هذا السرير المريح ليس فىالبيت أو أحد الفنادق الفاخرة 
كما تنصور ولكنه فى طائرات « ابرانديا » ان كل مسافر 
بالدرجة الاولى الى لندن يسطيع ان يضغط على زر بالكرسى 
الذى يجلس عليه فيتحول الى سرير مريح ممتع ويسمتسدلم 
لاحلام سعيدة هادىء النفس ناعم البال حتى يصل الى لندن 
بلا تعب ولا ملل ٠‏ 


وه سس سس سس سس ا سس ا 70د 
الماضة ١ ١‏ جاع سلبان باثا ت عبدرام الالحراب 


سافروا على خطوط اير انديا انتر ناشيو نال لانها : 

حريصة على توفير جميع وسائل الراحة للمسافرين 

الخطوط الوحيدة التى تقوم بست رحلات اسبوعياالل 
لندن ٠‏ 

ا إبتاح لكل مساذر فى الدرحجة الاولى التدن ان يحول 

مقعده الى سعرير مريح للغاية طول السفر ٠‏ 


1/7/2 -- 4 


الاسكنريمٌ >.١‏ بشايع طوسوت ١‏ ق /410 1 5ك 


اذه 


عندما زرت هيئة الامم المتحدة ة فى رحلتى التى قمت بها حول العالم تلقيت دعوة من 
: سبيدات يمتلن بلادهن فى هذه الهيئة ,ولبيت دعوتهن فخورة بأن تقوم المرأة فى 
هذا المضمار الدولى بتمثيل بلادها وقب كانهذا التمثيل وما ها وفنا عل الر حال حلمم 
1 وفى اجتماعى بالداعيات كان سرورى لابقدر وكان الإجبمان فى جه داية رائعا. فقد 
كان يضم سيدات من آسبيا وأمريكا وأورباواستراليا ٠‏ 

ولاحظت فى نفسى ولاحظت الموجؤدات معى ما يدور بخلدى وهو أن المرأة المصرية 
لم تأخذ دورها بعد فى هذا المجال واعترانى شىء من الخجل لهذا الوضع الذى نجم لا عن 
نقص فى كفاية المرأة المصرية ولا عن عدم استعدادها للقيام بتمثيل بلادها ولكنه كان 
نتيجة لظروؤف وأوضاع معينة " 

وقالت احدى الداعيات ب وهى شقيقة لنا من آسيا ‏ وقد أدركت ما أنا فيه هن 
خجل بسبب هذا الوضع « قريبا ان شاء الله نرى ممثلة لمصر فى هذه الهيئة كما نرى 

وربما كانت أبواب السماء مفتوحة فىهذا الوقت عندما دعت شقيقتنا الاسيوية 
اذ لم يمض وقت كبير على هذا الدعاء حتى تحققتٍ احدى أمنئاتنا الكبيرة ة وى وجود 

مصريات فى السلك الدبلومامسى يعبرنللعالم أجمع عن مدى تقدم بلادنا ٠‏ 

وليس هناك أدنى مجال للشك فى أن وجود السيدات على قدم المساواة , مع الرجال 
فى هذا الميدان الدبلوماسى له المعنى العميق والمغزى الواضح فى نضج الامة وتقدمها . 

أزلقه عات في ان يه للمجلس النسائى الدول فى اال أن من ع 
بالعمل على تنفيذ فكرة مستاواةا لراء والرل فى ل شي الدبلوماسى لاد * 

وهذا القرار اعتيره المجلس النسائىالدولى ذا أهمية كبيرة لانه مظهر من مظاهر 
تقدم البلاد والتغلب على الافكار البالية ومسايرة ركب الحضارة فى العالم * 

واذا كانت هذه الخطوة التى خطتهسامصر فى هذا المضمار جاءت فى نفس الوقت 
الذى أوصى فيه المجلس النسائى امبرل لاه فى كل البلاد كان ذلك معناه أن 


هناك تجاويا بيننا وبين العالم أجمع ٠‏ 
1 1 9 
ديه شعني ) 
با 
. 
مسمس تسسهنا جور سمط وو جورم 


رئيسة التحر ير 


> العند 54 - يونيو 379465 - الثمن عشرة قروش 


قضية الجزائر 


خرجت المرأة الجزائرية من 
عزلنها ء وخلعت اللقاب 
اللضروب عليها هن ازمان بعيدة 
وكانت قد فرضته عليها ظروف 
وأوضاع قاسسية 
أقولخرجت هذه المرأة التى 
ظلت دهرا طويلا حبيسة خلف 
الجدران الى هيدان الكفلاح 
والعمل جنبا الى جنب مع 
رجال الجزائر الذين يريفون 
دماءهم رخيصة من أجل وطنهم 
وحرية بلادهم ٠‏ 
ولم تعد المرأة الجسزائرية 
اليلسوم هى المرأة التى كان 
التاريخ يروى لنا علها أنها 
رهينة البيت حبيسة الاوصام. 
لا تدرى من شئون الحياة شيئا 
كثيرا أو قليلا ٠‏ 
انها تخوض اليوم المعارك 
وتطلق الثار على خصومها 
[ الغرنسيين ولا تدع ناحية من 


الرجل اليها وتحمل العبء معه 
٠٠‏ وتمئى معه جنبا الى جنب 
فى صفوف اللكافحين والمقاتلين 

ان شعب الجزائر قد اذهل 
العالم ببطولته فى الكقفساح 
واستماتته فيه بالرغم مؤسيول 
المحاربين التى تدفع يوم فرنسا 
الى أرض الجزائر لاخماد الثورة 
المنأججة فى قلوب هذا الشعب 
الآنى ٠‏ 

ان هذا الشعب بايمانه 
وصبره جعل فرنسا بقوتها 
وجيوشها تعلن أنها سستعدل 
سياستها فى الجزائر وان كفاح 
هذا الشعب جعل ملدسسن 
فرانس رئيس وزراء فرنسا 
الاسيق يستقيل هن وزارة 
جى موليه احتجاجا علوسياسة 
العنف النى تتبعها مع ضعب 
الجزائر ٠‏ 

ان الالتجساء الى القوة فى 
القضاء على رغيات الشسسعوب 


| بالية عتيقة يصحبها دائمسا 


الفشيل الدتريع ٠‏ 
ان شعب الجزائرشعمب بريد 
يظفر باستقلاله وسيظفر بهما 


ذلك منطق الفوة ومنفق 
الاستعمار ٠‏ 
بنت النيل 


تواحى الكفاح الا 


: «٠ 
أحدث اعتراف مصر‎ 
بالصين الشعبية دويا بعيد‎ 
اليدى فى كل الدوائر‎ 
السياسية فى جميع أنحاء‎ 
وفى بكين كان‎ ٠٠ العالم‎ 
الاثر عميقا . فعلى أثر اعلان‎ 
القرار المصرىاصدر شو اين‎ 
لاى وزير الخارجية الصينية‎ 
ورئيس الوزراء تصريحا‎ 
أشاد فيه بالعلاقات بين‎ 
البلدين » وقال ان تبادل‎ 


حكومته ترحب بهذا القرار 
٠*٠‏ ومن موسكوأذيع تعليق 
على القرار المصرى جاء فيه 
ان أهميته تبدو فى سسياسة 
مصر الخارجية » الواضحة 
كل الوضوح والتى ترمىالى 
جمهورية الصين الشعبية ٠‏ 


وقال الاستاذ محمد 
أبنو تنصير وزس التحارة 
المصرى بمئاسية اعلان 
ان مصر لا يمكن ان تنجاهل 
هلاء ا لددولة الستلبية يامكا نناتيا 
العظيمة الواسعة *٠‏ 


كما أعلن السيد سسعيد 
الغزرى رئيس وزراء سموريا 
فى اجتماع اللجنةالسياسية 
لجامعة الدول العر بيةانهذه 
اللجنة قد بحثت موضوع 
الاعتراف بالصين الشعبية» 

ولا ريب ان أهم نتيجه 
مباشرة ستترتب علىاعتراف 
مصر بالصين الشسعبية هى 
اعتراف بقية الدول العربية 
بها 0 والتعجبل بضم هذه 


نسمة الى هيئة الاممالمتحدة 
٠‏ الع«زائر 

صرحت المصادر العليمة 
بأن قيادة االحجامدين 
الوطنيين ف الجزا ثرأصبحت 
تضم قرابة 5٠٠٠‏ رجل 
وتشرف على جيس يتألفمن 
+٠.٠ءرة١‏ جندىق كا امسل 
التدريب . وفى اسستطاعتها 


تعبئة المزيد منالاهالى فىأى 
وقت تشماء 57 


وقدرت هذه المصادر 
خسائر القوا تالفرنسية منذ 
بدء معركة التحرير بالجزائر 
ب ٠‏ من القتلى و 9.66 
من الحصرحى و 550 من 
المفقودين 2 وبلغت خسساثر 
المدنبين من الاوروببين فى 
نفس الفترة ©9١قتلى‏ و١؟١‏ 
جرحى و ١‏ مفقودا ٠‏ 

ونفيد انباء الامم المتحدة 
ان وفود جبهة الدول 
الاسيوية الافريقية فىانتظار 
تعليمات حكوماتهم بشأن 
عرض مسألة الجزائر على 
الجمعية العامة للامم المنحدة ٠‏ 


+ فرنسا 

سلمت فرنئسا الى 
اسرائيل ؟١‏ نفاثة من طراز 
مستير » وتبحث اسرائيل: 
عن ١١‏ طائرة أخرى من 
هذا الطراز ٠٠‏ 


+ صرح وزير خارجية كندا 
بأنه لا صححة للانياء التى 
نشرت فىالصحف الامريكية 
عن أن كندا باعت نفاثات 
. من طراز سسابر لاسرائيل 

+ حملت صحف فرموزا 
على مصر عقب اعتراقفها 
5 ذكرت وكالات الاننساء 
المتحدة تحديا رسميا رغم 
قرار الكونحرس بمنع 
المساعدات الخارحية عن كل 
دولة تتعامل مع الكتلة 
استراتيجية » فقد قررت 
بريطانيا أن تبيع الى الصين 
الشعبية بعض الملواد 
الاستراتيجية ٠‏ 

«* وفى برقية أحتم ى أنه 
منع السفير البريطانى 
ورجال السفارة البريطانيه 
التى تقام فى القصر الملكى 
اليونانى تكريما لرئيس 


حلاقة ٠٠‏ وحلاقة 


ألمانيا الغربية , ولعل هذا 
أول حادث دبلوماسى لم 
يشهد القرن العشرون له 
مثبلا 35 

ولا شك أن حوادث 
9 هى السبب الحقيقى 
+ قالت النيويورك تايمس 
أن زيارة همرشلد قد حققت 
فترة راحة قصيرة ولكنها لم 
تحن الساكل الرشبكبية 
للشرق الاوسطظ * 
ه نشرت صحيفة الصنداى 
الى عدم تمكن الجيسوش 
الفرنسية من التغلب عسلى 
خطط جيش التحرير 
الجزائرى ٠‏ 
+ تفرر أن تفتح مصرميادين 
جديدة للتبادل التحجارى 
بينها وبين دول أمريكا 
الجنوبية » وسوف يزور 
وزس التحارة والصناعة 
الفرى 'كريها الارا يسن 
وشيلى والارجنتين وارجواى 
لهذا الغرض ٠‏ 
ه تحدث السيد سعيد 
المفتى رئيس الوزارة الاردنية 
الجديدة عن سياسة حكومته 
المقيلة . فقال ان الاردن 
سيقبل المساعدة العربيه 2 
وان سياسة الحكومة 
سترمى الى ت<قيق المصلحة 
العربية العليا ٠‏ وأشسار 
السيد المفتى الى أن فى نيته 
تعد لل المعاهدة البريطانية 
الاردنية المعقودة فى عام 
بحيث تصدح أكثرل 
السحاما مع مصالح الاردن * 


اشحة النلمس الشديدة 
تشراليشرة 


بان 14136 


لك 


أربت النرا سوليا حيس وان للبضرة 
عر: التأنيرالضار للشمس 


اذاكنت تشحبين النلمس قثلا متشى 
ان سشتعماى زيت ٠‏ الثراسوكتتاء 


مله ديعى برشرتلغ وحتايت دتاعة هن 


الستااأمشس الصبار لليث زسد 


الفسئتان الانيق 

اثار اغستان الا'يق الذى 
ارتدته الانسه راحية ويصا 
فى حفل المستشار التجارى 
للسفارة الاسبانية وقرينته 
0 جحميع اعضاء البعثة 
السياسية الاسيانية التىجاءت 
2 ف اوائل ااشهمر 
المافى » كما اعجبوا ايضا 
تحص ىن الاأزصر والسهرة 
الشرقية التى دعوا إليها 6 
فندق هليوبوليس " 

الامبرة شاهناز 

من المتوقع أن تعلن خطبة 
الاميرة شاهناز كريمة شياه 
ايران على نجل الجنرال 
زاهدى رئيس وزراء ايراذ 
السابق ٠١‏ والعريس كما 
نشرنا فى العدد الماضى من 
بدت النيل » يعمل ياورا 
خاصا لحلالة الساه 

وليس صحيحا أن ملك 
العراق تقدم لخطبة الاميرة 
كما أشاعت بعض وكالات 
الانباء 

جين ومارى 

خضرت جحسين ومارى 
سكركرنا الحتزال ببرثر كبر 
مراقبى الهدنة الى القاهرة 
ونزلتا فى فندق سمير أميسسن 
غير أن كثرة عملهما 
اضطرتهما الى عدم مبارحة 


حرم نجيّب الراوى ' 


غرفتهمافى الفندق طوال 
اقامتهما بالقاهرة ٠.‏ وترحصى 
جين ومارى أن يعودا الى 
عاصمة مصر كسائحتين 
لتتجولا قي لحان الخليلى 
وشاهدا الاهرام وابا الهول 
الهواء ألطتى 

وف حديقة قصر مفو ضبه 
حلوب افريقيا بالدقى صعب 
راك الطعام 
ان من أربعةمدعوين 
والكفتة وتذوقه الس فراعم 
الاجانب بالقاهرة وعقيلاتهن 


بحيث ا 


وقرينته واميل الكسنان 
وقرينته وسهر المجتمع فى 
هذه الليلة حتى الساعات 
الاولى من الصباح 
ازياء الربيع 

ولبى المجتمع القاهرى 
دعوة حرم ادوار ويصا الى 
الحفلة الانيقة التى اقامتها 
اتفق الجميع على انيسموها 
حفلة استعراض ازياءالربيع 
واختلف الحاضرون النبى 
الموائد العامرة بالاطمعمة 
الشرقية والغربية ورقصوا 
وحضر الحفل رجال السلك 


الانسة أبيه النفراوى 


الاميرة شاهناز ٠.‏ 


السياسى و الدبلوماسى وجميع 


السفراء الاجانب كماحضرتها 
انضا السسميدة قريئة المهندس 
حسين سراق 
بولاق الدكرور 

واختار السسكرتير الاول 
للسفارة الفرد نسية بالقاهرة 
سكتا له فيلا فى حى بولاق 
الدذكرور ٠‏ وهو حى لايعرف 
الارستقراطية بل انه حى 
وخوص الستكرت الفرتبي 
على 5-5 م حديقته 5 
غدت تضارع حدائق اجمل 
قصور جاردن سسيتى 
والزمالك والدقى . وانتهز 
السكرتير الاول فرص ة 
دخول فصل الربيع و 


رحجال المجتمع وسيداته الئن 
حفلة أنيقة أقامها فى الحددقة 


المزهرة * ولفتت الستحيدة 


السيدة أم كلثوم 


السيدة ناهد سرىقى 


قدرية فودة جميع الانظار 
باناقتها كما حضر الحفل 
السيدة نادية البدراوى 

صاحبة مصر الجديدة 

وقضت ثلانهة أاساب 
مصر ابنة اليارون أميسان 
مو سس شركة معر الحديدة 
وكانت يصحبةزوجها اللسيو 
حارسيا . وقد انتهزت مدام 
جارسيا فرصة وجودها فى 
مصر واشترت بعضالاقمشة 
المصنوعة فى مصر والتى تباع 
ف خان الخليلى وحى 
التربيعة ٠‏ ولم بفتها فىهذه 
المناسية ان تشسترى 
البيبلوهات المصرية لتزين بها 
قصرها فى بلجيكا 

حفلات 

أقام الاتحاد النسسائى 
حفلة ساهرة فى نادى الصيد 
المصرى خلال الشبهر المنصرم 
وقد أطلق على الحفلسة 
مهرجان 0 

وأقامت السيدة عنان 
رئيسة مبرة التحرير بمصر 
الجديدة حفلة كبرى للمبرة 
خلال الشهر الماضى 0 

ومن طر ينف ما يذكر أن 
السيد حسين عنان اشترى 
تذكرة لحضور الحفلة 
بالرغم من أن 'حرمه السيدة 
سنية رئيسة المبرة 


بالسودان 1 
عادت منالخرطوم السيدة 


أسنية فهمى حبرم مراقب. 


السيدة سنية عئان 


«التقلم المصرى بالسودانفى 
أجازة لمدة ثلاثة أشهميرل 
تقضتها بسن الااسسكندرية 
والقاهرة معأنجالها وأسرتها 
تعود بعدعاً الى مقر عمل 
زوجها فى الخرطوم 
“جمعية رعاية الاحدذات 2 
و تقيم السيدة وصفية 
شكرى رئيسية جمعيةرعاية 
الاحداث حفلة كبرق يوم١؟‏ 
الجارى لصالح الجمعيسة 
بدار سيئما قصر النيل)>:. 
وستحبى الحفلة السيدة” 
ومما هو جدير بالذكران 
السيدة 6 كلثوممن الاعضاء 
العاملات ات فى هذه اليه 
الرسالات وهى رعااية؟ 
الاحداث ومد يد المساعدة 
١‏ 9 


مهم 
أفراح الجتمع 

٠‏ سميتم قبل نهاية هذا 
الصيف زفاف كريملة 
الرئيس شكرى 00 على 
قنصل سوريا فى مصر 

٠‏ تزوج. الدكتور. أحمسد 
حسام الدين سكرتير عبام 
ديوان رياسة الجمهوريةمن 
الانسة فاطمة عزت لخلال 
ال الماضى ٠6‏ 

٠‏ تمت “خطية الانسة 
قاطبية حسين ارياض الطالية 
وكريمة الممثل الكبير الإسنتاذ 
حسين رياض عل الملازم 


السيدة عزيزة شكرى 


أول ممدوح. عيد المقصود 
فى حفل اقتصر على أهصل 


الخطييين 
: تم زفاف الاسسمتاذ احمد 
شلبى التاجر بالمنيل على 


الانسة صفيةكريمة المهندس 
مصطفى توفييق فبرفاء 
والبنين ٠‏ 

مجهود متسكور 


ندل السحتيدة زاهسة 


مرزوق بالا سكندرية نشاط" 


مشكورا فى مكافحة الامية 
بين الامهات فى الاقسام 
الجديدة التى أنشأتهاوزارة 
الشئون الاجتماعية لهذا 
الغرض هناك" 


المثالية المصرية .بين 


السيدة جنان الشواربى 


أبية النفراوى 
غادرت مصر الانسة 
أبية النفراوى أول ملحقة 
صحفية لتسلم عملها الجديد 
فى السفارةالمصرية وهىآأول 
ملحقة صحفية ٠‏ 
المصران الآعور 
كوخ الحجم اجام اماه 
حرم الاستاذ حسسن محرم 
بالمصران الاعور واضطرارها 
ال الانتقال فوا اسم 
الملتشقن لأحراء عفلسة 
امحتصالة > وقد "حفست 
الصديقات جميعا للسؤال 
عن المريضة التى لم تمكث فى 


مثاقيات 


العالم 


الدسيدة سلية فهمى 


عادت بعده الى المنزل تهانينا 
مديرة الكعهد العاللى 
لن يتم هذا العام اختيار 
مديرة لمعهد التربية العالى 
للمعلمات خلفا لطيية الذكر 
السيدة 


تزور الان بيروتالبعثة 
الفنية للصين الشعبية وقد 
استقبلت بحفاوة بالغة مسن 
حكومة لبنان وكثير من 
الهيئات والجماعات ٠‏ 
البقية على ص 5م 


زيارتهن لاحدى مقاطعات باريس 


ملك العراق وامرة مراكشس 
الثانى ملك العراق مراكش. 
فى العراق ومراكش الغرض 
الحقيقى من هذه الزيارة 

والمعلومات التى لديناتؤكد 
ان حلالة الملك فيصل سافر 
الى مراكش لخطبة الاميرة 
عائشة كر.دمة السلطان محمد 
الخامس ملك مراكش برغم 
الكتمان الشديد الذى تحر ص 
عليه الدوائر المستولة ىُْ 
البلدين 

وقد سبق التمهيد لهذه 
الخطة بزبارة الامير عبد 
الاله ولى عهد العراق 
باريس عقب عودته من منقاه 
6 نهابة الصيف الماضى واذيع 
يوملذ ان زبارة الامير عصسد 
الإله كانت خاصة بخطلمسة 
املك فيصل للاميرة عائسة 
الا ان الدوائر الممسئكولة ف 
االعراقفه نفت صحة الخبر ف 
حينه وظل الآمر يجرى فى 


الا 


طى الكتمان حتى تم التمهيد 
لكل شىء فى اتمام هذ هالخطبة 
وسشتظر بسن حين وحن 
اذاعة نبأ الخطبة رسميا بعد 
انتهاء زيارة املك فيصل 
اراكشن 
بشرى ربانى ! 
ولعل القارئات يسألن من 
تكون: شرق ربائن 40 ١‏ 
وأبادرفأجيبهنانها الزوجة 
الجديدة التى تزوحهاالسيد 
ظفر آلله خان وزير خارجية 
محكمة العدل الدولية الان 
وضمها الى حريمه 
والغريب ف هذا ده 
من عمره والزوجة فى سن 
العشربن اى اق سن حفيداته 
واشد غراية من هذا ان 
بشرى كانت زوجة لم تزف 
بعد على ابن خالتها الذىعقد 
قرانه عليها وكان كل شىء 
بعد لاتمام الرفاف فى هذا 
الصيف 


ولكن لما راها ظفر الله خان 


شهور تقريبا اعحب بها 
لدرحة انه فات تح اهلها فى انه 
بريد الاقتران ‏ بها مهما تكن 
الظروف والاحوال وقدم لها 
ولاهلها هدية مغرية عدا 
المنح المالية التى غمرهم بها 
لاتخاذ كل ما يلزم 0 
من عريسها الاول 

وتحت هذا الاغراءالشديد 
الزوج الاول وتم عقدالقران 
على الزوج الجديد ولحقت 
العروس بروحها الجديد فى 
لاعاى ٠‏ 

اما الزوج الاول فقد طلق 
زوجته تحت ضغط اهلها 
وهو لا بعلم ان زواجا اخر 
قد تم التمهيد له والاتفاق 
عليه من وراء ستار وحيئما 
عرف الختنة نقد مواية 
وعقله ولكن بعدفوات الاوان 
وضياع الفرصة 0 
ولكنه صدم بما كان يجرى 
فى السر وابقن ان بشرى 
فارقته الى الابد وانه كان 


بدأت اارأة فى شدمال أفريقيا تقوم ددورها الخطر فى بناء وطلها . 
وهذه كتيبة نسسالئية تونسية من التونسسيات المجاهدات . 


الاميرة عائشة 


ضحية تدبير لخطف 
زوجته التى كانت كل امله 
فى الكناة 

اما بشرى ربانى فهى فتاة 
فلسطينية الاصل هاجرت 
مع اهلها الى دمشق حينما 
احتل الصهيونيون بلادهما 


بشرى ربانى 


ولم 2 تحظط بقسط وافر مسن 
اد لتعليم ومنذ ثلاث سئوات 
راها أبن خالتها محمد الذى 
مدرسا فى احدى مدارسسها 
فأعجب يجمالها وفتنتها 
وقد اضحت بشرى اليوم 
حددث العالم و ينعم اهلها 
بالثراء 0 60 ل 
الجديد 2 


كان عمر بن ابى ربيعة أرق 
الشعراء غزلا فى عصره » وقد 


عرف عنه انه لم يقصر شعره على 
واحدة من النساء دون غيرها, 
وانما كان يرى الفتاة فيحبها أو 
يخيل اليه أنه أحبها فاذا هو يلاحقها 
برعايته ثم يتابعها بشعره © فمئهن 
من تقبل عليه لانها تحب أن بيتصل 
١سمها‏ بعس بن ابى ربيعة ومنهن 
من تميل اليه لانها تخشى أن يشهر 
بها بين العرب فلا تجد هن يتزوجها 
وقد كثرت قصص عصصر بن أبى 
ربيعة مع النساء ولم يكن غفر 
الله له ب يجعل هذه القصص سرا 
يطوى عليه قلبه » ولم يكن يكتفى 
بأن يروى ها كان منه ومن النسساء 
على جلسائله واخوان شتابه بل 
كان ينظم كل ما كان يلقع له شعرا 
من أحسن ما عرف العرب ©» قهبو 
رقيق فى جزالة . شفاف تكاد ترى 
فيه قلب صاحبه ووجه من يحبها ٠‏ 
ومن أظرف ما وقع له انه قصد 
مرة الى فتاة أحبها وكان أهلهما 
بعر فون أنة نشد الشعن فى تلك 
الفتاة التى تنسب الى قببيلتهم وقد 
عرفوا يوما انه سيجىء فتهيأوا له 
واقبل هو واختلس النظر هن بعيد 
القمر أبض' بقظا دمم القبيلة يأبى 
ليجد عمر طريته الى فتاته » فانتظر 
عمر فى مكان خفى حتى يلس القوم 
من مقدمه فقااموا الى نومهم ©» 
واخذ القمر يختفى فقصد عمبرل 
الى الفتاة فما أن رأتة حتى صرخت 
فى وجهه ٠٠‏ صرخة مكتودة ايمتعهسا 
الحب أن تعلو * 

ولكن عمر ما يلبث أن يهدىء 
ثاثرها ويجلس اليها فيتناحيان حتى 
يطلع عليهم الصبح »© فتذعر الفتاة» 
فان يكن الليل أمينا علىالسر , «خفيا 
للهوى يسرى فيه ء قان الصماح 
عنيف في متك الاسرار » وكذلك 


أعلوها غلاظ شداد سيقتلونيا 
ويقتلون عمر معها ويحمل أبوهما 
العار أبد الدهور »2 وبيئما عحى فى 
حيرتها هذه اذ يدخل عليها آختا 
فتظهرهما على هذه النكبة التىستحل 
بها ولكن ما أسرع أن تجد الاختان 
الوسيلة »© فهما تلبسان عمر ملايبس 
النساءوتخرجان به وهو فى وسطهما 
حتى ليحسيه الرائى اختهما الثالثئة 
وما تزال الاختان بعمر حتى تخرجا 
به عن الخيام وينجو من القضصل 
وتنجو أختهما من العار ٠‏ ويروى 
عمر هذه القصة جميعها فى شعر 
رقيق جميل يقول فى الحسره أن 
الاختين حين تركتاه أخذنا تعلمانه 
كيف بجىء 


دون أن بيتعرض لانظاار 


القبيلة فهما تقولان له : 
اذا جلتفامئح طرف عينكغيرنا 


لكى يحسيوا ان الهوىحيث تنظر 
وانك اذا أردت أن تقول معتى 
هذا البيت نثرا لما وجدت غير الفاظ 


٠ النظم‎ 


على آية حال عدت السن عسلى 
عمر وأصبح رجلا هستا وأخمد 
يأسف لما كان مته فى شبابه حتى 
لقد يلغ به الاسف أنه كان باكر 
كل ما جاء فى شعره من وقائم 
ويدعى أنه لم بقع “له من هذه 
الحكارات الا نظمها وأقسم عمر 
ان قال بيتا من الشعر أن يطلق 
أمامه عبدا هن عبيده © وراح يحج 
كل عام حجا نقيا الصا لوجه الله 


وفى يوم بينما كان عمر يطوف 


حول الكعبة رأى فتى وفتاة 
يتناجيان » فرق قلبه لهما فدعا 
الفتى اليه وسأله : 

أتحب هذه الفتاة ؟ 

ل شال :العم 

وهى ٠5٠6٠‏ أتحبك 

ب سسلها 


وسأل عمر الفتاة : 

اتحبين هذا الفتى 

وقالت الفتاة فى استحياء وخفر 
« نعم » فعاد عمر الى الفتى يسأله 


الأيتازترمت أبال الوا . 


« فلماذا لا تتزوجها » 
فقال الفتى : 
اتنى فقير وآبوها يطلب المهر 
الغالى ولا سبيل الى ما يطلب 
فقال عمر : 
- وكم يطلب أبوها 
فتتال الفتى : 
مائة دينار 
فقال عمر : 
قم بنا اليه 
وصحب عغمر الفتى إلى أبى فتانه 
وقال له زوج ابنتك هن هذا الفتى 
وماك المهر الذى طابته ٠٠‏ واعطى 
الرجل مائة دينار من ماله وهم بأن 
يترك الفتى ويمضى لشأنه ولكن 
الفتى استوقفه وكال له : 
أنت عمر بن أبى ربيعة 
595 نعم » ومن أدراك 
فال الفتى : 
ب أنه لا يعرف الحب أحد كما 
بعرفه عمر ٠٠‏ وما كان يمكن أن 
اخطئك ٠‏ 
وانصرف عمر وذهب الى زوجته 
وقد كانت هن أولئك الفتيات 
اللواتى تدله فى حبهين ورأت 
زوجها فى عينيه طلائم دمعة» ورأت 
على لسانه بوادر قصيد ٠‏ فقالت 
لنده :: 
حذار با عمر آأراك تريد أن 
تقول شعرا »2 فأذكر قسمك »© كلما 
نظمت بيتا وجب عليك أن تطيق 
عبدا ٠‏ 
ولم يطق عمس السكوت أكثر من 
هذا فأطلق ابياته وأطلق عبيده ٠٠‏ 
وكانت آخر أبيات قالها ٠‏ 
يقول فيها 
طربت وكنت قد أقصرت حينة 
أراك اليوم قد آاحدنت شوقا 
وماج لك الهوى داء دفينا 
ربك هل اتكك لها رسول 
فشداقك آم لقيت لها خدينا 
لها لقانى أخ محب 
كبعض زمائنا اذ تعلمينا 
على نأ يلقى بهند 
فذكر بعض ها كنا لسيما 
وذو اتشوق القديم وان تمزى 
مشوق حين يلقى العاشقينا 
ررحم الله عمر © شايا محا ء 


ذقات 


تغص 


وشاعرا عبقريا .» وشيخا تقياء يول 
الشعر فيحرر به الداس ٠.‏ 


ثروت أباظه 


3 


وفى الصور الاربع على هاتين 
الصفحتين ارتدت كل واحدة منهسن 
مايوها خاصا وقد آخذت بجمسال 
شواطنا فعبرت عن سرورها فى 
ابتسامة عذبة وفرحة كبيرة ٠‏ 


هذه المايوهات الحملمة هى أحدث 
المبتكرات للانيقات عل الشواطىء 


وقد صنعتها احدى دور الازياء 
الكبرى وآرسلت بعض الجميلات هن 
عارضاتها لارتدائها على شواطئنا المصرية 
الجميلة .. 


اذا أردت أن تقف على عيوب 
آمراة فاذكر محاستها امام اخدى 
صدلقاتها 1+ 


0 


قد يفكر العقل طول الحياة ٠٠‏ 
دون أن بنجحفى تهذيب نفس مثلما 
بهذبها حب اهراة فاضلة فى يوم 
واحده ! 

0 

قالت له : 

لو كنت زوجى 
السم فى الكاس ٠‏ 

ورد عليها : 

ولو كنت زوجتى ٠٠‏ لشربت السم 
فورا 5 


لوضعت لك 


سألنى رجل أيهما اصدق .. 
قول آوسكار وايله : 
ان الفرق ببن الخرآة المستهدرة 
والمرآة الناضنة ٠٠‏ هو آن الاولى 
لها ماض ٠١‏ والثانية لها مستقبل 1 
أو قول ديكنر : 
أن همس المرآة اللعوب ٠٠.‏ 
هن صوت الضمير الداعى الى 
الواجحب ! 
قلت له ٠٠١‏ 
امرسون : 


بل. اسمع قول 


0 


اذا عرفت رجلا. ٠٠‏ فقد عرفت 
فردا ٠٠‏ وائا عرفت سبمدة ٠٠‏ 
فقد عرفت أسرة ! 

هكذا يستقبلون طيف الحبيب 
فى الحلم : 


ان النصر الوحيد الذى يمكنك 
احرازه فى هيدان الحب ٠٠‏ هو 
الفرار ! 


آه لو كنت أقابله فدا 

والامريكية تسحب الوسادة على 
راسها وتقول 

ساشترى سيارة اقودها ٠٠‏ فى 
الويك اند القادم 


والشرقية تهب هن نومها هسرعة 
فى طلب الماذون 1 


اجسا حمس ما عي 


الليل صديق اكرآة ٠٠‏ 
تنتظره العذراء لتحلم بفارس 
احلامها ٠٠‏ وتنتظره الزوجة ليعيد 
اليها زوجها من القهوة ٠٠‏ وتنتظره 
الغانية ليجلسها على عرش فتنتها 
فى عائم الجسد 
0 


قالت بنت الذوات لصديقتها 

منذ شهر فقط ٠٠‏ كلت أقاد 
أجن غراما بحبه ٠٠‏ واليوم لا أكاد 
احتمل رؤية وجهه٠٠‏ لشد مآ يتفير 
الرجال !1 


تستطيع أن تحب المرأة ٠٠‏ 
وتستطيع آن كرهمها ٠.‏ ولكلنك 0 
لا تستطيع أن “تعيش بدونها ! 


لهذه الاسباب يتزوج الرجال 
لع 


يتزوج الفقير لانه لا .يملك اجر 
خادم ! 

ويتروج متوسط الحال لانه لا 
يملك نفقات عشيقة .1 

ويترزوج ا لانه لا القت 


.شراء وريث ! 2 
1 
بصف برنارد شو غيرة النسام 
فيقول : 
ان الغيرة صداقة تتبادلها امراة 
مع اخرى ! 


6 


قلب الرجل كرمال الصحرام ٠٠‏ 
سريعا ما يلتهب ٠٠‏ سريعا ٠+‏ 
ما يبرد 1 

أما قلب المرآة ٠٠‏ فهو كمياه 
البحسر يبطى” فى سخونته ٠.‏ 
يبطىء فى برودته ! 


وقايتك ووقاية أولادك من 
أمراض الصيف 

نحن الان فى بدايةفصل 
الصيف هذا الفصل الذى 
يشتد فيه الحر الى درجة 
لا تطاق فى بعض الاحيان 
مما يجعسل كثيرين من 
الموسرين يلجأون الى الثسواطىء 
والمصايف فرارا من حرارة 
الجو ووهج الشمس ٠‏ 

وسواء ياسيدتى كنت من 
اللوانى يلجأن الى الشاطىء 
والمصايف أوكنت مناللواتى 
يقضين الصيف بالقاهرة 
بسبب عملك أو عملزوجك 
فان عليك فى الحالتين 
الاحتياط ما أمكن لوقاية 
الصيف الذى تلازم هذا 
الفصل وتكثر فيه 


ويضطرك هذا الى تخفيف 
ملابسك وملابس أولادك 
وهذا عمل طبيعى لمقاومة 
الحر ولكن حذار ان تخدعى 
بذلك. وانواجهى 0 
خفيفة قبل ملابس اله 
لك ولاولادك لان الطقس فى 
المساء إيختلف تماما عن جو حو 
الصباح فاذا لم تحتاطى 
للمواجهة تقلبا تالجوالمستمرة 
.فى الصباح والمساء تعرضت 
لنزلة برد من النوع المتعب 
المنغص للراحة عدة أيام 
فبرد الصبيف اكثر ايذاء من 
برد الثستامخصوصا بالنسبة 


للاولاد والاطفال ٠‏ 
ان الاحتياط ياسيدتى لن 
يكلفك كثيرا من الجهد 
والعناء خذى مع بعد الظهر 
بالطو صيفيا عند الخروج 
أو شبالا من الحرير مثغلا 
وخذى لاولادك بلوفرات 
خفيفة يلبسونها عند اللزوم 
وبهذا تتجنبين اثار تقلبات 
الطقس فى المساء ش 
والماكولات ياسيدتى هى 
الاخرى يجب العناية بأمرها 
فلا تجعلى اولادك يتناولون 
طعاما يكون معرضا للذباب 
أو حلوى غيرمغلفة من 
نظيف فالذباب ا 
الى الطعام والمأكولات ٠‏ 
والفواكه لا تجعلى أولادك 
يتناولون شيئًا منها قبل 
غسلها جيدا اكثر من مرة٠‏ 
واياك والاكثغلار من 
المتلجات لاولادك فانالاطفال 
يلذ لهم ان يقبلوا عليها 
ويسروا بتناولهالان الاكثار 
منها يسبب رطوبة فى المعدة 
واضطرابا فى الحجمساز 
الهضمى خص 'وصا اذا 
تناولوها نت كينا هو المتبع ب 
بعد اللعب والجرى * 
ويحسن ان يكون الطعام 
فى الصيف خفيفا فانالجهاز 


سسب الصدا وأوجاع 
الرأس وراقبى أطفالك اثناء 


كين كي إن يتعرضوا 

00 الاسباب الف عق 
أمراض عمست تحنب 
الاماكن اازدحمة التى تقل 
فيها وسائل التهويةالصحية 

واذا عدت من عملك لا 
تسارعى بتغييرملابسك قبل 
أن يجفا عرقك ويهداً 
جسمك فاك الاهمال فىهذا 
الامر يسبب لك الرشح 
ورشح الصيفف كما تعلمين 
ثقيل جدا ٠‏ 

أما على الشواطىء فالجو 
جميل فعلا ولكن هناك نظام 
حب أن نشبع للافادة منة 
تتركى اطفالك طول اليوم 
على الشاطىء يلعبون فىالماء 
والرمل ظنا منك أن هصذا 
يجدد نشاطهم ويتهقوى 
صحتهم و بنبههم ِ 

لا يالسيدتى ٠٠٠‏ ان 
الاطفال يمرضون على 
الشواطىء ولكن أجسامهم 
لا تتحمل هذا الارهاق الذى 
لذ يشعرؤن به فى جرع 
اللعب وسرؤوره يكفى أن 
يلعبوا ساعتين او لسلاث 


ساعات يوميا. 
على الشاطىء 
خصوصاتفى 
ددع انتقالك 
بهي مالى 
الصسيف 

وحذار يامسسيدتى أن 
تسمحى لهم بالنزول الىالماء 
دفعة واحدة عند الانتقالإلى 
المصسيف بل الواجب أن 
يتردد الاطفال على الشساطىء 
اسبوعابالتقر يبقبل نزولهم 
الى البحر للاستحمام 5 

وحذار مرة أخرى ان 
يتمرغ الاطفال او الكبارفي 
الرمل الساخن مدة طويلة 
وينتقلوا الى البحر مباشرة 
فهذا له أس وا الاثر على 
الرئتين والصدر ٠‏ 

وجنبى نفس كوأطفالك ما 
أمكن التعرض للاتربة 
والغيار فكثيرا ما تحمل الى 
العين مكروب أمراض العيوث 
فى الصيف ٠‏ 

ان الاعتدال فى كل شىء 
خير وسيلة للوقاية فالتزمى 
هذه الحكمة والله يتولاك 
وزوجك وأولادك ف ىالصيف 
وبقيكم شر أمراضهالمختلفة ٠‏ 


قات مور مه قير ا تلكا أنيقة ابمناسنة تخرج فوج 


كبير من الطالبات وقد ظهرت فى 


الصورة هدام فيرا وصى 


تسلم الدييلومات الى بعضص الطالبات وتعلن مدرسة فيرا 

بهذه المناسية ا عن وجود أماكن خالية للطاليات الحدد 
ويمكن الطاليات الالتحاق بادارة المدرسة ؟ شارع 57 يوليو| 
عمارة الكو نتنئتال ‏ تليفون 5١٠5لا‏ ب يوجد بالمدرسة 
قسدم خاص للدراسة بالمراسلة ٠‏ 


لا 


الوصول الين الاسباب ألتى 
دعت أليه . وهناك بعض 
الدلائل المتصلة باضطراب 
ثابت معروف : فان شعر 
الإنسان بالم ىق جهة من 
المطن كان ذلك دليلا على 
وحود عاق المصران 
الاعور 5 وان كا الأنف 
يسيل دل ذلك على حدوت 
تهيج فى المسالك التنفسية 


العايا . أما الصداع فقّد يعبر 


لا ضرر منها على الاطلاق : 
رائحة معينة أو طعاما معينا 
تسب لمد هله الى أهة 


وجدير بنا أن نذكر ان 
الصداع وراثى فى غالب 
الاحيان (نصف الحالات 
تقر سا) 3 

_- والان .٠.‏ مأ ايقل 
الطبيب ليخفف عنك هذا 
الصداع 3 

انه بدا بتهدئة الازمة 3 


3 ان العلاج لا يتم الا 
خارج الاو ات 4 أىا ىق 
الاوقات التى لايكونالشخص 

مصانبا بالصداع . 

فان اتجه الشك الى ان 
سسيا الصداع ير جع الى 
الجهاز الهضمى : 3 سحب 0 


والشكو لانة: بواخانا ا 
والسسباز : والخضم وات 


الجافة . وق بعض الحالات 
بسير المريض على نظام 
عدا يكون مقصورا عالسى 
الخضروات ٠‏ ولابد ابضا 
من الالتجاء الى بعض انواع 
ا الخفيفة الخاصة 
بالكنك والمرارة لتحيل 
الخرشوف ومانيزنرنة ماء 
تورحيهة والبيبتون مسسسايع 
سدولفات المانيزية فانها 
تساعد على تنظيم الجهاز 


ايمضمى 
وان زاد الاضطراب عن 
حده الطبيببالذ هاب 


المعدنية او العلاج ا 
8 .. كما يلجا احيانا الى 
تنظيف المرارة 

أما 0 كان منشساً الصدا 
أضطرايا قُّ الفدد :فلايد من 
العلاج بابر الهرمون (مشل 
اللوتبين او التستوستيرون) 

وان تبين أن هذا الصداع 
صسبه الحسبامية انرائقة ع 
اصبح من الو'جب عليك ان 
تتعودى شيئا فشسينًا على 
المو اد التى تسبب لكالصداع 
ولا 0 من تعاطى البيتون 
ساعة قبل الاكل لاعناد 
الجسم قبل دون اى تضرر 
الأغذيه احى تثير حساسليته 


وان ظهر ان الصنناع 


ناتج عن الاعصاب أو عن 
حاله نفسمية وجحبت المبادرة 
الى علاج الحالة الاولى عند 
اخصائى ماهر اما الحالئة 
الثانية فهى فى حاجة الى 
اخصائى نفسانى وقوة ارادة 
ومعاونة من قبل المريض والا 
ظل اعلاج بدون نتيحة* 

بلجا المريض الى التدليك. . 


الوكلا و بالقط اصرق 


على هذه الخلايا التىاتخذت 
هذا الكان مسرحا لنشاطها 
وان ظَهِنْ ان المسيلوليت من 
النوع الحاد عواج عو 
والكاسيوع التى :من شاتها 
القضاء على هذه الخلايا 
اأؤلمة 


غير أنه أتذ شديد 


الاسف أن مصدر الصداع . 


كرزن سحا توا 95 يل ان 
عدة عوامل :2 لتثير 
الصداع . وحدث أحيانا أن 
نظا ل السسب مجهولا ٠‏ ولكن 
مهما دكن ) الامر فائه مسن 
الواحبء الا تكفا عن البحث 3 
لمعرقة السبب الحقيقى . 

ولا دأس من أن نطيق العلاج 
كله معا ٠‏ أو ان نلجا الى 
علاج جديد ذى اثر قوى . 


عر العنكست والضتاعا” 


الكإشبت2- : بعصسارة انر وخدى مسشارع مظلوثم ت1١1١ا؟‏ 
تارك باصا : م # ماع لصو , سي درن 


١. 


. مصايفنا دنا تكلية ..! 


٠‏ وأ لدلاقى عطراصاي ل 


بقص وتو رالفنا وإ ئيس ىدر 


تمتاز مصايفنا المصرية بمزايا 
عديدة فى تكويتها 2 بجمالالطبيعة 
وهدوئثها 2 وتلمس فيها سعادة 
الوحدة وهتاءها . وهن مصايفنا 
الممتازة الاسكندرية التى تضسارع 
أرقى المصايف العالمية وبور سيعيد 
ورأس البر والاسماعيلية والسويس 
والعريش والسلوم وبلطيم » ون 
مصائف البحر الاحمر سفاجهجسة 
والسخنة والزعفرآن» ولا يمكئنا أن 
ننسى بلاج مرسى مطسروح الذى 
يمتاز دثشاطىء هادىعء جميل ذى 
رمال فضية آية فى النظافة 
والجمال 2 بل يعتبر من أجمل 
الشواطىء العالمية جمالا وهدوءا 2 
وألوان البحر متدرجسة من أزرق 
زاه صاف الىأخضر فاتح يريح العين 
والنفس ٠‏ / 
شواطئنا الجميلة : 

وهوضوعنا الان عن الاستفادة 
بشواطىء مصر الجميلة ومصايفها 
لتصل الى المرتبة العالمية » وتمحو 
من الاذهان أن لمصر موسما سياحيا 
يزدهر شتاء » اذ الواجب أن يبكون 
الموسم السياحى طوال العام صيقا 
وشتاع * 


6-6 


وسائل الدعاية : 

واذا دققنا النظر فى مصايفنيا 
نجد أن أغلبها يحتاج الى العناية , 
فالواجب على الدولة ومصلحة 
السياحة أن تهتم بتلك المصايف . 
وذلك بأن تخلق وعيا سياحيا عالميا 
لتنشيط السياحة فى مصر صيفا , 
باقامة الفنادق الانيقة وفنميادق 
الدرجة الثانية » ورفع مسستوى 
الملامى الليلية والدعاية لها فى 
الصدحف والمجلات العالمية المعروقة , 
واخراج أفلام ملونة تصور جمال 
المصايف المصربةء وتوزيع النشرات 
والملصقات © وارسال بعثات للدعاية 
عنها فى الخارج ٠‏ 


واجب الدولة : 

ويمكننا أن نقول ان وساللئنا 
السياحية الخاصة بمصايفنا مازالت 
غير كافية للتشويق بزيارتها , 
وانى اقترح أن 'تكون هناك هيئة 
حكومية تتبع وزارة الارشاد القومى 
أو ه«صلحة السياحة تكون مهمتها 
البحث واعداد هله المصايف 
والوصول بها الى درجة الكمال * 
ولا تكون المادة سبيا فى اهمبال 


..٠١ وظلال‎ ٠٠ اضواء‎ 


« * » قبعسات 


بعضها 2 ولا يقال مثلا أن بلدية 
الاسكندرية اغتى من بلدية دمياط ٠‏ 
لذلك تجمسل الولى بلاجسات 
الاسكندرية وتترك الاخرى بلاج 
راس البر مثلا ٠٠١‏ بل يجب أن 
توضع سياسة هموحدة لجميعمع 
المصايف المصرية وجعلها وحبسدة 
واحدة لا تتجرأ ,2 ويجب أيضا 


أن يحتفظا كل مصيف بشخصيته 
وأن يتبع الروح السائدة فى البلد 
الواقعم به ليلائم كل الامزجبة 
ويوافق كل الاذواق » وأن تكون 
مهمة هذه الهيئةأيضا اقامة النوادى 
وعمل المسابقات الرياضية العالية 
ومسابقات جمال الاجسام والطفولة 
وملكات الجمال وغيرها ٠.٠١‏ 


عل البلاج عوه 


 «‏ ) كلمات 


مصايف عالمية : 

وأغلب مصايفنا تنقصها الطرق 
المعيدة ليسهل الوصول اليهبا 
واقامة التماثيل والنافوراتوتجميل 
الشوارع والميادين وانارتها 2 
وتحسين المطارات 6 وعمل المعارض 
الدولية والمحلية والنشر عنها فى 
دول الشرق والغرب وبناء المحطات 


الحديدية للسياح فى مضيس سم 
المضايف ٠.‏ 

كل ذلك يوؤدى الى ازدياد نجاح 
الموسم السياحى لتصل بمصايفنا 
الى مثل ما وصلت اليه ايطاليسسا 
وفرنسا وسوسرا ويقفز دخل 
الياحة فيصبح مورد! هاما من 
موارد الدولة ٠‏ 

انيس رزق الله 


الدعوة ومنى ترسيل 

ان الدعوة لحفلة عذناء 
كبرى ترسل قبل موعدها 
بأسبوعين ٠‏ أما ان كانت 
الدعوة ل أو ييه 
قبل موعدها بثلاتة أسناب 
وان كانت الدعوة لحفلئنة 
عساء ع صغيرة أو لاجتماع 
سيط سن الإاصدقاء فان 
توجيهها وموعدها ٠‏ وفيما 
عدا بعض الظروف الخاصة 
فان الدعوات لا توجه فى 
آخر لدظة ٠‏ ذلك أن مشل 
هده الدعوات توحى الى من 
أرسدلت اليه بأنه يحل محل 
مدعو 2 كو اللحظيية 
الشذو ب يستحسن تأكيدها 
فى اليوم التالى لداغسوة 


ملابس المنزل 


كل منا يلبس حسسبذوقه 
ومقدرنه والظروف التى هو 
فيها ٠‏ وأغلبنا مع الاسسف 
الشديد اج يعرف ما يليق 
لبسهوهو بالمتزل* قالبيجاما 
وقميص النوم لا يلبسآن الا 


فى غرفة النوم * ومن قلة 
الذوق أن يخرج بأحدهما 
صاحب او صاحمبهة البيت 
لاستقيال أى انسان ! كذلك 
الملابس الممزقة لا ترتدى أمام 
أى شخص بحجة اننا فى 
البيت واننا أحرار فى أن 
نلسس ها نشاءبدون حساب ا 
وقد اعتادت سيداتنا فى 
الشرق ان يهملن ملابسهن 
وهن فى المنزل بدع وى أن 
الزوج « مس غريب »+ ومن 
على هذا الاساس يبقين طول 
التهار بجلياب التوم 
وبالقيقاب مع أن هذا الاخيى 
للا بليس الا فى الحمام 5 
وقد زال فعلا من بعض 
البيوت ليحل محلهالشبشب 
المصنوع من المطاط والذى 
يتحمل المأء؟ * 


على المائدة 

هل نستطيع ان نبداً 
بالاكل قبل ان بقدم الطعام 
لمن معنا على المائدة ؟ ان 
الذوق السليم يقتضى منا ألا 
نبدأ بالاكل قبل أن يقدم 
الطعام لسائر المدعوين ٠‏ الا 
أن الظروف قد : هنا 
بالابتداء بالاكل حتى لو أن 
الطعام لم يقدم للاخرين 
وذلك ف حالة دعوتنا الى 
حفلة غداء أو عشاء على مائدة 
كبيرة ٠‏ ان فى اسستطاعتناء 
فى هذه الحالة . أن نمسك 
بالشوكة والسكينة ونبداً 
بالاكل حالما يقدم الطعام الى 


جيراننا على المائدة ٠‏ أما ان 


كان ١‏ لعشاء مقصورا على عدد 


لحدود من المدعوين فيجب' 
الانتظار حتى يقدم الطعسام 
للجميع ٠‏ وات كانت المائدة 
تضم أفراد الاسرة الواحدة 
فلا فلا مانع اطلاقا من أن يأكل 
كل قود حسيها إيثياء © هذا 
ان كان هناك خادم بقدم 
الطعام * أما ان كانت صحون 
الغرف تنتقل من يد الى يد 
فانه من الواجب:ان ينتظر 
الأكل حتى. بكرف الجمينع 
والا برهن على أنانية غير 
ربة السيت هى التى تقوم 
بالغرف ٠‏ 


شكة اليل تجارنة ند 


مشكلة النظام الغذاثى 

ان الذىيتبع نظاما غذائيا 
معينا ( ريجيم ) يجب عليه 
أن يرفض بعض الدعواتعلى 
الاقل * غير ان رفض دعوة 
الاقارب والاصدقاء ١كثر‏ من 
مرة قد تؤول تأويلا سيثًا . 
لذا بحسن من آن لاخر قبول 
هذه الدعوات مع الحرض على 
عدم اخطار ربة ل بوقت 
كاف حتى لا نضطرها الى 


تجهيز طعامخاص ٠‏ والافضل 
فى مثل هذه الحالات اخطار 
صاحبة الدعوة بطريقة لطيفة 
وبجملة من هذا الطراز : 
د انى سعيدة جدا أن أكون 
معكم هذا المساء ولكن لا 
تؤاخذونى , ان كنت مضطرة 
الطعام 0-3« 


وَاتوجات 


ومنهم على أهبة الفراج 


قبى ا كا ص. ب 177 بالقامة 


ازياء من المانيا 
على أرض الفراعنة 


تيير هن الحربر الخفيف ويمكن أن 
يصنع هن أى قماش آخر وفستان 
هن القطن المصرى سهل التكاليف مع 
الرقة والجمال عرضتهما هاتان 
الالانيتان على أرض الفراعنة وقد 
رقصت عارضة الفستان عللها 
شاهدت ابا الهول 


يحاكىو 


مات امالت دانرناتك 


حاكو ماركة المجوهرات المشسهورة فى 
مدينة جابلونك وتصدر منه ا 
: الاصناف الاتية : 


لؤْلوُْ ‏ مجوهرات زجاجية ومعدنية 


معزي 


١ 


هل أنت ذاهبة هذا الصيف الى أحد الشواطيء ؟ ان 
حمامات الشمس علاج ناجع وسلاح غاية فى الاهمية ٠٠+‏ 
ولكنه ذو حدين ٠‏ استشيرى طبيبك قبل أن تباشرى هذا 
العلاج ٠‏ وحتى ان كنت تتمتعين بصحة طيبة وجب عليك 
أن نباشريه فى حذر ٠‏ 


ألا وهى السماح للجسم بأن 
0 9 احترسى ٠6٠١‏ ! زودى المدة خمسدقائق يكتسب سمرةجميلة دون أن 
اخ جا ١‏ بوي كا السرون الصيين .كل عدم ٠‏ تحترق البشرة ٠‏ 
2 3 5 75 1 31 فعها 6 كان 6 2 : 0 5 
البنفسجية التى تؤثر فى ا 00 0 لا تنعدى نصف الساعة عيئاك ٠٠٠‏ 
األقاات انك كلالحب الوه اس د عد - 2< : 
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3000 الع أن ع 5 فى 
الشمس والهواء الطلق 7 

7 اال كت 
الخامسة والثلاثينفلا تدعى 
شرتك تسمر اكثر مما 
0 

قسن “فى للسنة #ر نا 
وكيا عل وحهك واتركبه 
لدج تصيف ساعة 5 أما ين 
النهار فاستخدمى كريما 
خاصا * 

م اغتسلى من وقت لاخر 
اوسيدة خاص يعرف داسسم 
لمن الحمال 

ا اعملى ماسيكا سبياض 
بيضة مضاف اليه بضع 
نقط من زيت الزيتوزنمرنين 
سمرة سداحرة تفيض بالصحة 
دون ان تصبحى فى لون 
القهوة مه 
ضربات الشدمس ٠٠‏ 

توجد بشرات سريعة 
ولاتقاء صذه 
اأعدالة ادعنى دشراتك دا 
المركب : سولفات الكينين 
حر رام واحدك » قاذ لع 5 
جرام » ولانولين ٠١‏ جرام* 

ولعلاج ضربات الشمس 
اعملى أوسممو نات بالماء مضافا 


السسن 


الها ماء الكولو نيا ثم رشى 
على بشرتك بودرة التالك ٠‏ 


أما إن بدأت الحصروق 
تير عل العلد فاته © ف 
من مضاءعفة الحذر أتناءعملية 
تطيور حذه لحرو 


ف الصدددشلشات أده به خاصة 


رحد 


> سيارات ستروين (سيس واموت 7 


©4» 1 ماكينة خخعياطة استجي) 
دراجة 


د 


«4 جه (ه+<+ة 


جاحزه تريح كل منها رنجابحة 
كوك حكولا أو ريا اصهعين 


اشربب كوكا كولا اللذديذة 
واطلبب الج7جكسوله 
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دس السرات هرا أن تغورز بإمركت هنة 
الحو فم ىكلس مر تتناول ضرا زعامة 
كوا كوي جهن الكبسولة وانزعمنيا الفلينة 
تاذاومىت عدرية على النسولةَ سن الال 
خانت سام ٠‏ .. داضنه العدرية ىس لبا 8 
اليك الكومات الاطبوع راغ[ سم اللسولم 


رمكتك اسيرال الكسول الرلجحة بججائزياك 
ورا رمن مصنيع تَعيسة كوكا كويد أومن أمر مزوعرا 
واكنسولة امسوم راقليا زعام أ نعاصات 
كوا كويد سكن سيا لوا تكو ارما حى الحال مرت 


حم 
لبب 


بعد أن تأخذى حمامك ٠‏ 
اربتى على صدرك بالماء البارد 
قبل خروجك من الماء<* ولكى 
وى حسيك لإ ته 
برنوس الحمام بل ادعكى 
جحسمك دعكا جيدا بفوطة 
حافة ٠‏ 


الدوش 

للدوش أثر مقو مصدره 
المفعول الالى الذى ينتج عن 
اندفاع الماء ومفعولالماء نفسه 
عندما يستعمل باردا ٠‏ وان 
كنت من اللواتى لا يتحملن 
الثاء -الباود- كلا تحاوق اجيار 
نفسك عليه 


ابدئى أولا بتعريض 
موضصع الكليتين والقفا مع 
دعكها براحة اليد ٠٠+‏ انك 
ستشعرين بالنشاط يعود 
1 0 ا أردت أن 0 
فلا ابد واس تر يق مسونة 


العمود الفقرى لماء الدوش 2 


وأن بشرنك تنجذب حينما 
تلجئين اليها . 08 كك 
الشعور انما يعود الى سسوء 
اختبارك للمستحضرات التى 

ولكن سوف تقولين انك 
له تسعطيفين لغسار اللناء 
لانهة كله سواء ٠‏ قفنقول 
لك انك مخطئة لان صاحبة 
البشرة الدسمة يجب عليها 
اذا ما استيقظت من نومها 
صباحا دفي المساء بعد ازالة 
الماكياج 1 أن لمن يلاه 


اأ*دء٠‏ 5أثه »ه 


أل انمآ التخيالة 


٠‏ اسستعملى 
أيضا عد أل قيض تسكنين 
فى منطقة يكثر فيها مطول 
الامطار ‏ ماء المطر فىغسيل 
وحهك انه ماء غاية قي 
النقاوة ومن شأنه أن ينقى 
البشرة ٠‏ وهو من جهلهة 
أخرى يسهل عملية الميزانيل 
للشعر * 

وندصفة عامة فان اللصحياةء 
يلائم جميع أنواع البشرات 
ان هو خفف واستعمل دافما 
وربت به ربتا خفيفا ٠‏ 
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تسهل الى جانب ذلك ازاله 
النقط السوداء دون أن نترك 
أثرا + وبذا يعد الوجه 


الجغار الرطي يعبييه ال 
البقية تفحارتها .+ 


أزيل الماكياج عن وجهك 
بعثاية واحمى شعرك ,نبائدة 
من الكريب وعينيك بقطعة 

من القطن للقي الكيوعسبة 
بماء الورد ومثيتة بباندة » 
ثم ضعى وجهك فوق وعاء 
مملوء بالملاء المغلى ٠‏ غطى 
وجهك بفوطة ايبونج وكأنها 
الماء من أن يتبعثر : يحب أن 
تشعرى بأن وجهك بتة 
أضيفى الى الماء بعض نقط 
محلول الخطمية ان كانت 
حافة ٠‏ 

يفك جمام البيلان عدا 
الذى يستغرق حوالى العشر 


وان الكمادات الل اء 
الساخن جدا المعمولة بفوطه 
ايبونج أفضل فى ازاله 
احتقان القدمين وأسسفل 
الساخن الذى يجعلهما بعد 
ذلك أكثر حساسية ٠‏ وفى 
استطاعتك أيضا أن تبلق 
هذه الكمادات بعفس سس مر 
الليمون ٠‏ 
اماء المدلك 
ان الرش بالماء يؤثر فى 
البشرة تأثيرا لا دقل فاعلية 
عن التدليك ٠‏ وان استعمال 
هذا العلا جمفيد جدا لتنظيف 
البشرة تنظيفا تاما وتنقيتها 
هذه البشرة دسسمة ولا تتاثر 
بسرعة ٠‏ وان صذا الرش 
صيانة صلابة القديين ٠٠‏ 
ولكن لا تسلطى الدوش الا 
على الجزء الاعلى من الغسدة 
الثدبية ) ٠‏ 
وانه من الصعب أن يكون 
لذينا بالمتزل جهاز يرسيالن 
الماء بالضغط 8 ولكن يمكن 
الاستعاضة عن هذا الجهاز 
ماء كولونيا ٠‏ وان بخ الماء 
يكفى لازالة الاحتقان 
والدسم العالق بالوجهة ٠‏ 
ويتخلل بخار الماء الانسجة 
بأسهل مما يتخللها المسساء 


البتسجائل ويمكنك أن 
تشمكى !ال اليا + نحمت 
ا نفس المواد لين 


اسد ستعملتها عنك 0 ا 
البخار أو أن تستخدمى الماء 
والصابون ٠‏ ولكن امتنعى 
عنالصابون انكانت بشسرتاك 
مصابة باللطع الوردية ٠‏ 


اللبدان 

الحمامات المتعاقبة هى 
قير علاج للايدى الحمراء 
أو المنتفخة التى تكون دورة 
الدم فيها غير: منتظمة ٠٠‏ 
ضعى وعائين بجانب بعضهما 
البعض ٠‏ املئى أحدهما بماء 
ساخن واملئى الاخر بماء 
بارد * ضعى يديك فى كل 


منهما لمدة دقيقتين أو ثلاث 


دقائق , على أن تنتهى بالماء 


المارد ( احرصى على آك 
يحتفظ الماء الساخن بدرجة 


حرارته وذلك باضافة ماء 
مغلى بين حين واخر ٠‏ ) 
لماء وجمال الذقن 

ان حلد ( بقت بسح الحم 0 
الت يدام 
علاج لمقاومة الذقن السميك 
اطوى فوطة تواليت : 
طيات فى النجاه الطول 
اغمسيهابالماء البارد واجلدى 
تحت الذقن مع شد طرفى 
الفوطة ثلاثين مرة متتاليه 
كل صباح ٠‏ 
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الماء الذى يثبت الماكياج 


هذه الوصفة يتبعها من 
يقومون بعملية الماكياج فى 
اسيدوديوعات السيتما 5 
فبعد أن تضعر الماكياج على 
وجهك وترثى عليه المودرة 
مررى برقة على وجهمك 
١‏ سفتحة صغيرة مبللة 
ومعصورة جبيدا ٠٠‏ وهكذا 
يثبت ماكياجك ولا يزول 
طوال السهرة » مهما ترتفع 
درجة حرارة الجو ٠‏ ويمكن 
أيضا 2« بهذه الطريقة 2 أن 
تبقى على ماكياج بدأ يزول 
بعد تناولك طعاما دسسما أو 
المنزل ان وجدت نفسك 
فى جو حار ٠‏ وان كان فى 
منزلك ثلاجة كهر بائيه ففى 
استطاعتك اسستعمال مكعب 
من التلج ملفوف فى قطعس 
الممللة ٠ ٠‏ ولكن فى هذه الحالة 
بحب ألا تكون بشرتك جافة 
أو تكون معرضة للاصابة 


باللطع الوردية 9 


مستحضرات الى لتجحميز : 


حاولى اذن الاستفادة منه فى 


كل يوم وكل لحظة 


و وس ولص وناطيت 5 


التمرين الاول : 


ضعى يديك على خصرك 

زر بعى سساقا أمام الاخرى ثم 

ارفعيها فجأة جانبايا ٠٠‏ 

احردى على ثر بيع السيييان 

جيدا ٠٠‏ ارفعى الساق الى بر 
ا لوو و 3 1 


اكساة ا اا 


التمربن الثانى : 

استندى على اح دى 
الذراعين ٠‏ ارفعى الاخرى 
على الجانب مع محاولة لمس 
الذراع المرفوعة ٠٠٠‏ مددى 


جحسمك جسبسذدا ات ارفع 
اام شن 1 1 هه 


التمرين السابع : 


استلقى على ظهمرك *ابعدى ساقيك عن بعضهما 
البعض + الذراعزنا ممدوتان على الجانبين ٠.٠0‏ 
وبدون أن تحركى الذراعين المبى بقدمك اليسرى بدك 
اليمنى * اريحى الساق ٠‏ وبيدك اليمنى المسى يدك 


اليسرى * 


تركب مواسيرلوصيل ماء الثريت 
ف الم اخسبنزمستوى حا الفاح 
وتمّدمه الإجتماعى 


الثمرين الثامن 


اثنى الساق اليسرى وامددى الساق الخلفيهة ٠٠‏ 
ارفعى الساق اليمنى فجأةمع مد الساق اليسرى وفى 
الوقت نفسه ارفعى يديك ٠٠‏ احرصى على اعادة الساق 
الممدودة الى الخلف جيدا :٠‏ ارفعى ساقك الى أعلى 
ما أمكن ٠»‏ 


هذا الطقم الانيق الكامل يتكون 
من كوميئزون بنطلون بحس زام 


مركب يشسسليه الكورسيليه 
الديكولتيه باتو محلى بباندة معقودة 
؛ءن حانب 2 سوستة لحت الذراع 
لمن 

جاكيت مناسيب بدونياقةويأكمام 
عريضة ثلاثة أرباع مركبة عيلى 
باندات داخلية ٠+‏ 

البنطلون والكومبينرون يتكونان 
من ثمانى قطع ٠‏ وتنتكون الجاكيت 
من ثمانى قطم ٠‏ 

واللجموعة كلها فى حاجة الى 
6 سم من قماشس عرضه 4 سم 

القطعئان 

اغلى الى الامام ١‏ : 

يقص بوضعم المنتصف عموديا 
على الاقلام ٠‏ 
الظهر 5 : 

بقص بوضم المنتصف أيضبا 
عموديا على الاقلام ٠‏ 
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فتحة الرقبة 0# 7ب "ا مكرر : 


تقص أربع باندات بالسسورب 
الكامل ( أنظر الى الرسم الت لتخطيطم 
لمعرفة اتجاه الاقلام لتكون هذه 
الاخيرة زوايا حادة ) 
العقدة ه.ب؟ 4 0 6"ع"' 5 ب 


المعرفة اتجاه الاقلام لانه 
تكون زوايا حصطاددة ) ٠‏ وتقص 
الباندات أرسسمع مرات 2 
العقدة مبطنة ٠‏ 
البنطلون 
امام 5ه ه هكرر : 
يقص على أن تكون الاقسسلام 
عمودية على الخط الرأسى الذى هو 
اتجاه نسيج القماش ٠‏ 
الظهمر /ا - ث” هكرر : 
بقص على أن تكون الاقلام عمودية 


كل الخط الرأسى الذى هو اتجاه 


الحزام م 4 ب ماح وم 
#كررا 8 همكرر ب 8 مكرر اح : 
باندات تقص يالورب الكامل 
0 أنفظر الرسم الامش احى 
لمعرفه اتجاه الاقلام لانة بحب أن 
تكون زوايا حادة ) ٠‏ 
ويتالف الحزام من م باندات 
للامام وللظهر ٠‏ 
الجاكيت ‏ - أمام 9 7 5 هكرر : 
تعص بحيث تكو نالاقلام عمودية 
على منتصف الاهام ٠‏ 
الظهر ١‏ : 
يقص بحيث تكون الاقلبلام 
عمودية على الظهر ٠‏ 
اللسكم ‏ ب الجهة الامامية 1١١‏ لآ 
١١‏ مكرر : 
بقص بحيث تكون الأقلام فى 
الاتجاه المبين 5 
جهة الظهر ١١‏ ل ؟١‏ هكرر : 
تقص بحيث تكون الاقملام فى 
الاتجام المبين 5 
تلبيسات الكم ‏ الامام 1١6‏ ب ١‏ 
مكرر : 
القطعة الكبيرة تقص, بالورب 
الكامل ( أنظر الرسم الايضاحى ) 
القطعة الصغيرة ١4 1١4‏ هكرر : 
تقص بالورب الكامل ٠‏ 
تلبيسات الظهر ‏ القطعة الكبيرة 
١٠6 ٠6‏ مكرر 
تقص بالورب الكامل + 
القطعة الصغيرة ١5 01١4‏ همكرر : 
تقص بالورب الكاحل * 
اعداد الشغفل والقص : 


يؤخذ القماض بكل عرضه٠‏ توضع 
فطم الباترون كما هى موضوعة فى 
الرسم الايضاحى * احترمى اتجساه 
الاقلام ٠‏ علمى حول القطم بغرز 
كبيرة ٠‏ علمى بالطريقة نفسهبا 
المنتتصفات والبانسات الم ٠٠‏ 

. خ 

وعتد القص اعملى حس ب الاورليه 
والخياطات والدخلات لاننا لم تعميال 
حدابها فى مقايوسن الباترون ٠‏ 


الت ركيب 


الكورساج : 

اقفلى بانسات الادام والظهير ٠‏ 
ضعى الوجه على الوجيهة الامام 
والظهر ٠‏ سرجى وخيطى خياطات 
الكتقفا والجانب أها الجسانب 
الاسسر قانه لن يخاط الا على طول 
/ا سم أو 8 سم من أعلى لوم سسع, 
السوستة فى الجزء الباقى ٠‏ 

خذى واحدة هن باندات فتحة 
الرقبة رقم ؟ ضعيها الطرف على 
الطرف مع الباندة الثانية رقم لاء 


سرجى وخيطى افتحى الخياطة 
جيدا بالمكواة ٠‏ ركبى أيبضا 
الطرقين معا ٠‏ اعملى بالطريقسة 


نفسها بالنبسية للباندة الثانية * 
مكرر ٠‏ اطوى الباندتين طية 
واحدة٠‏ ضعى منتصف الامام الوجه 
على الوجه مع الجزءالامامى للكو رساج 
ضعى أيضا منتصفات الظهر الوجه 
أمام الوجه ٠‏ سرجى وخيطى حولها 
لا ترخى الورب وانت تضعينه ٠‏ 
اقلبى نحو الداخل الجزء الاخر 
بغرز صغيرة اتركى جزءا غير 
مخاط من الجانب الايسر لتدخلى 
العقدة ٠‏ وللباندة الثانية العليا . 


كو بون باترون بنت النيل 


قدمى هذا الكوبون الي دار بنت النيل 5/8 شاريع 
قصر التيل بالقاهرة فى المدة من يوم © الى ٠١‏ مص 
هذا الشهر ٠٠‏ تحصلى على لهذا البترون * 


ملحوظة : افا أردت أن نرسله لك بالبريد اللسجل 
٠٠‏ ردى الينا هذا الكوبون مصح وبا بطوايع بريد 
قيمتها خمسه قروسش مع ذكر الاسم والعنوان بخط 
واضح ٠.‏ واكتبى على الغلرف قسم البترونات وكل 
طلب يرد بعد الميعاد يهمل ٠‏ ش 


أعملى دخلة صغيرة هن كل جهةء 
خيطى بغرزة مناسسسية ٠‏ ركبى 
الباندتين بغرز صغيرة مناسبة ٠‏ 
ضعى السوستة بعد أن. تدخى من 
كل جهة لعرض الخياطة ٠‏ 
الحسزام : 

تخاط الاربع باندات معا بحيث 
تكون زوايا ٠‏ افتحى الخهياطات 
كلها أولا بأول ٠‏ يعممل بتفس 
الطريقة بإلنسبة للباندات الاربع 
الاخرى الباقية لتبطين العقدة 


اعملى دخلة صغيرة فى أسفل 
الاكمام وفى أ فل الكورساج 
أيضا ٠‏ 


اقفلى ثنيات البانساتوالبانسات 
ضعى الوجه على الوجة القطعتين 
الاداميتين سرجى وخيطى خياطة 
نتصف الامام 2 قم ومفى بنقس 
لعملية بالسبة للظهر * ضعى 
بعد ذلك القطم الامادية والظمر 
الوجه على الوجه ٠‏ 

خيطى معسبا خياطات ما بين 
الساقين الامادية مع خياطات الظهر 
افتحى الخياطيات أولا باول ٠‏ 
سرجى وخيطى خياطات الجانب فيما 
عدا الجانب الايسر الذى لن يخاط 
كله من أعلى (من 6٠اسم‏ الى ١٠سم)‏ 
لوضع سوستة * ادخلى فى هذا 
المكان من عرض الخياطة ٠‏ خيطى 
على ما فوق على بعد نصفا ستتى 
من الحافة ش 

ولعمل الحزام : ركبى باندتى 
الجزء الاعلى بغرزة المنتصفا بحيث 
تكون الاقلام فى الاتجاه المبين ٠‏ 
قومى بالعملية نفس هما بالنسبة 
للباندة السفلى والظهير * ركبى 
بعد ذلك البوندتين لعمل الزوايا * 
خيطى الجزهء الامادى والظهسر 
بخياطات الجانب ( الجانب الايمن 
فقطا ) ٠‏ ضعى الوجه على الوجه 
منتصف الحزام مع منتصف الجزء 
الام'مى من البتنطسلون :سب حئ 
وخيطى ٠‏ ضعى بروجران فى الحزام 
وبطنى بقطعة من التوال ٠‏ اعمبلى 
دخلة من كل جهة هنالحزام وركبى 
الكبش ٠‏ ركبى الس وستة ٠‏ سراجى 
وخيطى فى الغرزة التى سبق أن 
عملتيها ٠.‏ 

اعملى أورليه فى أسفل اليتطلون 
واعملى ثنية البنطلون بالمكواة ٠‏ 


١ الجاكيث‎ 


اطوى البارمانتور انحو الخارج 
ثم خيعلى هن منتصف الجاكيت حتى 
خياطة الكتفب ٠‏ افتحى الخياطة 
بالمكواة ٠‏ اقلبى البارمانتور نحو 


| انظري الى الموديل ) اضسيسيفى 
المربع الصغير الزاوية ٠‏ 

خيطى بعد ذلك الباندات محم 
الجاكيت بوضعمها الوجه على الوجه 
سرجى وخيعلى ٠‏ قبويمى بتنفس 
العملية بالنسية للظهر + اجمعى 


الداخل ٠‏ سطحيها أيضا بالمكواة + 
ثبتى البارمانتور فى مكانها بخيط 
سراجة - 


اجمعى للامام الباندة ؟١بالبندة ١6‏ 
وبالنسية للظهرالياندة ١0‏ بالباندة 
7 مع ملاحظة اتجاه الاقلام جيدا 


الجزء الامامى والظهر بغرزة أسغل 
الكم ٠.‏ 
يوضع جزءا. الكم الوجه على 


ضعى الوجه على الوجه الام الويه ٠‏ خيطى خياطة أعلى الكم 


والظهر ٠‏ سرجى وخيطى خياطات | ثم أسفله وركبى الكم هم جمل 
الكتف والجانب * 


الخياطات تتلاقى فيما بينها * 
وبالنسية لليا: ات المليسة تعمل دخلهة قى أسفقبل الكم 
والجاكيت ٠‏ 


اكوى الجاكيت جيدا ثم بطنيها 
يقماشس من نفس لون التقليمات 


دموع الطعلت نحو الى ابتسامات! 
يبكى ١‏ الططغل عند ما للب ومخنس بشرئه الدكيقم الستاسم. 
اجعاى بشرة داك ناعم وهادئم بأن تد لكها ببودءة 
حجونسون تلا طعال عند ذخبم ملا سه الد اخليم وعند امجاهم 
ال بودسق جودسون الا فال خف الرطلوبم السطحيم ويجخحل 
الطعل منتلعشا ومسةوح ًا - 

ال الاططال يحول دودرة جولشوبت 
الاطعال ١‏ لا نارحيفقه وناعة كا حرص 
ولذا دعبل الامباات ١‏ تعاقلدت على 


1 تلاطفا11ل 
اشحاج جعولسون وجونسون - بر يطائيًا 4 وانال* 
19-2 


1 ثوب للسهرة بدون ممالات يمتاز بكورساج ضيق 


ٍْ ” و / و7 وب<ونيلة واسعة ٠‏ الا أن اتنساعها بتجه الى خلف 
و فى م : كما هو واضح من الصورة* الكورساج محلى بفيونكة 


وهنذا وب 1- 


آخر للسسهرة 
بدون ':حملات ولكن 
ذيله طويل يسحبعل الارضض '" 


8 اعمدطزه) 17ت صما لحمل ل اب اسيم ١‏ 
ددا | 


الديكولتيه واسع ومريع وكشكشة الجونيلة تبدا عله الارداف 


كريستيان ديور 


يهتنم كريستيان ديور بما تلبسه السيدات على رؤوسهن فى سهرات 
الصيف الكبرى ٠‏ وها هو ذا يقدم لنا هذه القبعة البسيطة التى تغطى قمة 
الرأس فقط وقد حليت من الخلف بريشة تتجه الى أعلى ٠‏ أما مانجان فانه 
يختار اللون الابيض لهذا الثوب المصنوع من الساتان والذى يمتسساز 
بجونيلة مثبتة بعقدة أو بفيونكة كبيرة ٠‏ الديكولتيه كبير ينتهى بزاوية » 
ويقدم كريستيان ديور ثوب السهرة هذا من قماش الاوتومان الابيض * 
الكورساج بدون ايبوليت بدرابيه حول الصدر وبفيونكة تنزل بفرعيها الى 
منتصف الجونيلة 


الى اليمين : قله ابتكر 
جاك فات هذا الثوب الانيق 
انه عبارة عن ياقة كبيرة 
بيضا من الاورجاندى 
تسقط على الكتفين 
الثوب فهو من 
الموسلين الازرق ذى الحيات 
البيضاء ٠‏ الجونيلة واسعة 
بكشكشة ٠‏ الكورساج ضيق 


الى اليسار : يقدام جان 
ديسيس انسامبل منفستان 
ومعطف منالموسلين الخفيف 
الانيض ذى الحبات الزرقاء» 
الجونيلة كناية عن مجموعة 


ابتكر الخائطون الباريسهيون 
لهذا الصيف مجموعة هائلة من 
البلوزات ٠‏ وان البلوزات التى 
تخير ناها لهاتين الصفحتين 
غاية فى البساطة ٠‏ ولكنها على 
الرغم من ذلكفانها ليست عادية 
٠٠‏ ويلاحظ أن البلوزة التى 
يقدمها جاك جريف هى أقرب 
الى الكازاك وقد اختار لها لون 
الخردل أما الديكولتيه فعلى 
شكل باتو ٠‏ وأختار جاك هايم 
لبلوزته الحرسسيه ذات اللون 
النحاسى وياقة صاعدة وأكمام 
كيمنو ترواكار ٠‏ ويفضل جان 
باتو التيل الابيض ليصنع به 
بلوزته ذات الامبيسمان الذى 
يحلى الياقة ذات الزر الواحد ٠‏ 
وتختار مادلين دىروش الحرير 
السوفاج الازرق الباه تلتفصل 
به بلوزتها الجميلة 


0 
0 


00 


0 


0 


تح ودع 


ا 
0 


0 
1 


مادلين دى روش 


7 


0 
7 0 5 100 


الحزام منه وفيه بعقد لى الامام ٠‏ 
وصنع جاك فات بلوزته من الحرير 


السوفاج الاصفر وعمق الديكولتينه 

الذى ينتهى بفيوثكة مبتكرة ٠‏ أما 

بيير بالمان فانه يجعل الكورس اج 

بليسيه من أوله الى اخره ٠‏ ان بلوزته 

مصنوعة من الموسلين الوردى بياقة 
دراسيه 


جرت منافسة حامية هذا الموسم بين الخائطين الباريسيين على ابتكار البلوزات 
وصنعها + وقد لاحظ المهتمون بالموضة فى العاصمة الفرنسية أن عدد البلوزات التى 
قدمها كل خائط فى حفل عرض الازياء كان يفوق أى عدد منها قدمه فى اللسنوات 
الماضية ٠‏ ولما سئلت مبتكرة أزياء معروفة عن السبب الذى جعلها تولى البلوزات كل 
هذا الاهتمام أجابت بأنها لاحظت على ضوء خبرتها السابقة ان البلوزات جميلة فى أى 
ساعة من سماعات: النهار أو الليل ٠‏ ان بعضها هن القطن المطبوع الوردى والرمادى 
أو من القطن المقلم بالاصفر والرمادى وبعضها الاخر من اللينون الابيض المشوب بخطوط 
زرقاء باهتة أو من الحرير الرمادى الفاتح 


ثوب قطعتين الكورساج ضيق مقفول 
بصف هن الازرار ٠‏ الاكمام قصيرة 


والياقة ضيقة من قماش البيكيه الابيض 
آما الجونيتة فواسعة ويتكون انساعها 
من الك 4ه 1 َ 


م شرل يشر 


دجيل مك 


0 


ثوب 
شريط 


لسهرات 
عريض 


1 
3 


بلا <حمالات ومكشو 
ل بفيونكة . الذي 


ف الو 
بلمس 


٠ 


رد 
الارض لمسا ار 


حول 1 


35 


أعحجب الحاضرون كل الاعجاب بوذه اللماذزج الثلانة النى عرضت أخيرا 
فى أحد دحال الإزباء ببارسن ٠٠‏ انها خير ها بليس على التمساطيء . 


ٌُ 
! 
أ 


الوكطد ع ١‏ 
62 


_ 


0 
200 
0 


لود 


م 


2 
000 


1 
9 
4 


مو 


و 


شرمكاه 


ثوب من قماش السوداه 
الرمادى اللمحلى بحبات / 
بيضاء ٠‏ الكشسكشية تبدا 
حت امبيسمسان ٠‏ 
الاكمام ثلاثة أرباع ‏ 
بحيث تصل الى ها تحت 
المرفق ٠‏ الحزام مصنوع 
من نفس قماش الثوب ‏ - 
الياقة ذأك ديكولتيه” 


وان 5 


صبقى وعميق 


علد 25 


حاك فات : يحلى خصر هذا الثوب بيادقة من زهر التر نشاه الصناعى ٠‏ الياقة من الاورجاندى الابيض تضىء 

الكورساج الديكولتيه المثلث الشكل ٠‏ ويصل صف الازرار الى منتصف الجسم ٠‏ جان لانفان كاستيلو : ان موديل 

برانس دى جال لهو سيد الموسمء٠‏ الثوبمزرر عند الظهر ٠‏ الديكولتيه المربعة محلاة بقماش البيكيه ٠‏ هرميس : 

ثوب هن التيل لون الرهل » بليسيه من أوله الى اخره ٠‏ فتحة الرقبة مثبتة برباط صغير من الجلد البنى المائل الى 

الحمرة ٠‏ الحزام من اللون نفسه والجلد نفسه ٠‏ الامبيسمان وحافة الاكمام مسطحة ٠‏ مادلين دى روش : ديكولتيه 
على مستوى العنق ٠‏ الكورساج لين يعقد من الامام * حركة بلوزون عند الظهر 


هذه الفساتين الثمانية المختلفة هى خير ما قدمه الخائطون فى هذا 


ماد 


2 


دى روسن 


جك 


فات 


ارقن 


الثوب الملمص نوع من 


أورجاندىالقطن والمطرزء 


الابيض المحلى باليرودرى 
الكورساج بدون حمالات 


ان هذه الصورة ليست 
لفادة اسيانية للفئان 
جويا ٠‏ لقد صنعت الثوب 
جان لانفان كساستيلو 
اختارت له الأورجمساندى 
المطبوع بالاسود عند حوافى 
الفولونات والديكولتيسه 
والاكمام ٠.‏ وتحت الصدر 
مباشرة يتتف حزام هن 
الساتان الاسود ويلعقفه 
على الجانب 


أما الفساتين الثلاثة الكنشوة 
فى آسفل الصفحة المقابلة 
فقد صنعت خصيصا لفتيات 
لم يتجاوزن الخامسة 
والعشرين ٠‏ والثوب الاول 
من قماش الهونان والثوب 
الثانى هن القطن الكحلى ٠‏ 
أما فستان عرميس فهو من 


عوهه مم نه نسم انم 585 


فى الوسط : جاك فات 


اسل الى اليسان : 
قر ميس 


وبلاحظ ان الموديل الاول 
والنانى من القماش الخفيف 
المطبوع ٠‏ ويمتاز الاول 
بالحزام العريض الذى 
يلتف حول الخصر ٠‏ آما 
الثوب الثانى فهو عبارة عن 
جاكيت وجوئيلة ضيقة ٠‏ 


6 
نوب 


ثيان 
لقد 


وقد 
50 
ص 


من هلم الشياب 


كلها من 
فلم لا تختارين لهم توبا أو أكثر 


أدسة عشرة 
1 ئية قط َ 
بوعة قابلة للفسيل  ٠‏ أطفالك 


سب طفلة لا تتجاوز 
فى سن اللسا . 
أن 
5 3 


؟ِ 


فى هذا الموسم فى حاجة الى أكثر هن 


هذى 


تا 


ل 
ع ا 
م 


2 
:- 


/ > 


ني 

9 
في 
2 


ا ضفن بوئومئت مثل الليا ع العارف٠‏ 
وأمناء ا لص تمصي الشاصم الل الوعيية. 
فيس اللماب . ويلك كلصك بن 
الإيساك بطرلق طبع للِفَاي  ..‏ - 

إشر اللي الممضل لك الصفا_ داككياس .. 


بونزينكت 


1 اللبان الملين ذوا 2 لنكههة المند 0 د 


على أساسرمارة للحي الحرئة 
شادة الحش الله النزليت 
أحدك الساحجيق اكساحيق والسوائل 
لابادة كافة كه الحتانت 
ْ اليك 'نث نششس ١‏ لاض _- 
الفتا ةب“ ة بين ال اللنعاس 


يوضع ١‏ وش ف المماي وكات | 
د 


فى حالة استعمال المبيد الحشعع 


شتنائذن سن والشتحا مسحت 


ساون 


استعمله الالنت لت مم ش 

الصبحة والراحة والهندوة | 
1 ا للبقاء اضرلا ات وخاز ووز : 
فييي تساتم ق ناوعال رضتعة 


سن "5 دونيه الى ؟؟ «وليه : 

ان الصراع القائم بين عقلك 
وخيالك سيحطم العلاقة العاطفية 
التى نشأت أخيرا بينيسك وبين 
الشخص الذى تعرفت عليه ٠‏ انك 
ضعيفة فى مادة الحب ٠٠‏ لا تبالغى 
فى تقدير امكانياتك العاطفية الاان 
كنت تريدين أن يتهموك بالغرور 
والانانية ٠٠‏ ان دقات قليسك فى 
حاجة الى مراقبة وهذا الصداعالذى 
تشكين منهة سيبه الكيد وضعفف 
نظرك ٠٠‏ ابتعدى عن الغطرسة فى 
أعمالك وحاولى أن تتفاهمى على 
الموضوعات التى هى سبب الخلاف 
بينك وبين رئيسك فى العمل ٠‏ 
من 7” بوليه الى ؟؟ أغسطس : 


لذ عاطؤعاف 2 جه ا كقدهة ه 


ان عرقت سثئثولياتك وأآأديت 
واحباتك 8 وان جر حتت فى بدك 
أو فى قدمك فيجب عدم إهمال هذه 
الجروح والا تعرضت لمضايقهسبات 
لا نريدها لك ٠*٠‏ حافظى على الوعد 
الذى قطعته مع من تعملين ليقدرك 
الداس ويحترموا كلامك ٠.‏ 
من 57 نوفمير الى ؟؟ لدسيمس : 
كونى شجاعة وصريحة وارففضى 
العروض التى يتقدم يها الشخص 
الذى سبق أن خان الثقة التى 
وضعنويا فية ٠٠‏ ان الخسلاف 
الطفيف الذى حدث فى المنزل لن 
يلبث أن ينتهى ٠0‏ كونى عاقلة 
وعالجى الامور بالحكية الغريزبة 
التى لدى المرأة ٠٠‏ تغذى جيدا 


-- * م اا 1م 38 


ومصالحك بهدوء ٠٠‏ فالغضب ياتى 
عادة بعكس النتائج ٠‏ 
هن ؟؟ يشاير الى 5٠١‏ قبراير : 
فكرى جيد! قبل أن تتخذى قرارا 
فى هوضوع عاطفى والا ندهمت حيث 
لا ينفغ الندم ٠٠‏ احترسى جييدا 
من سحر شخص قريب منك ٠٠‏ لا 
تختلفى مع زوجك على أمور نافهة٠٠‏ 
استشير به وحاولى اقناعه بلطف فان 
تدبيرك للامور ٠٠‏ أما صحتك فانها 
فى حاجة الى عناية وخاصة كبدك ٠٠‏ 
احترسى من الافاكين الذين لا ضمين 
لهم ٠٠‏ لا تثقى بما يقولوث ولا 
تفرطى بنقودك فى مشروع' 
زهمية يعرضولها عليك ٠‏ 


اط اهلام . 


تت 


لاه الفس ا كح هد 0 


. وهدذا الرسم لعمل هفرش شاى بسيط : تعمل ورقة الشجر بغرزة 
الفرع مع الحشو البسيط كما حمو مبين بالرسم 


من عادتنا ان نضمع مفرشا كبيرا على هائدة الطعام حتى لو كان عهدد المدعوين 
ضئيلا فيحتاج بعد ذلك الى غسله وكيه ٠وهذه‏ عملية شاقة تكلفك جهدا أنت فى 
غنى عنه 5 

لقد أصيح فى استطاءتك اليوم الاسنغناء عن هذا المفرشى بمفارش صغيرة 
كالمبين أمامك ٠‏ وكل عا يطلب اليك هوأن تضعى دفرشا أمام كل شخص يوضم 
عليه الصحن وأدوات المائدة وعلى المفرش الصغير ضعى كوب الام والى ساره قوطه 
أخرى للاستعمال الشخصى ٠‏ 


0 م‎ ٠ 05 


هقاس الفوطة : #5 سم «<ا ؟5 سم والمفرشس الصغير 
٠‏ سم ذا ه؟ سم ٠‏ أما قوطة الاكل فمقاسها 8ع < ه؟ 
سم نفذى الرسمة المكبرة على قطعة تيل باستعمال خيسط 
المانوليه الاحمر والبرتةلى والاخضر واللبنى حسب ذوقك ٠‏ 
استعمى لها غرزة الظل المحدده بالفرع وقلب الوردة سراحة 
على شكل نقط تمر بها الابرة وأسيا لتعمل مربء'ات ٠‏ 


أت واولاريرك 


الحياة » للنيوتانج أن 
كو نفشيوس طلق زوجته 
لانها كانت لا تجبيد طهى 
الطعام ٠‏ وما أن جلست الى 
المائدة حتى قصصت على 
زوجتى هده القصة العجسة 
ولم أنس أن أبتسم ابتسامق 
الخبيثة التى تفهمها زوجتى 

وكان ابئنا يأكل معنا 
فيادرنى قائلا : 

أنا لا أوافقه على ذلك 

قللت له : 

ولكن هل تعرف من هو 
كو نفشيوس قبل أن تحكم 
عليه ؟ 

9 

اذن فاعلم انه كان 
لإلسونا. كبيروحكييا من 
القلائل الذين أنجبتهم 
الانسانية ٠‏ 

- ومع ذلك فانى مازلت * 


1 1 ا" 
! | 1 
1 1 5 


ضحاة 186 هذه الحقيبة 0 انها تتكون من حزئين 
ع ا 0 


ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا 2110 


أقول انه ليس من الحكمة , سم سني ار وكونى ثنيتين عرض ” سم فى الاماكن 
الوا لذي 15 تبت 8 الجيب الامامى وعلقى به زرارا . كذلك ركبى لسان الجزء 
البسيط : 7 واعملى فيه العروة 

انه أراد بهذا الاجراء ( 5 


سم من 0 
خيطى القبضتين اللتين تتكونان من باندتين مطويتين 


واحيا يجب أن يؤديسنه 
دكمة 5 

بد ألم إيقم باختيارهازوحة 
له ٠‏ فكيف تريده أن د 
بطردها 0 هذا الخعلاً 
التافه ذ 
ولا شك أن عندذا كبيرا ِ 
من فلاسفة ا سوف 
ينشمون الى رأى ابنى : 
ذلك أن الاطفال يفهمون 2 
العدالة على حقيقتها 1 

ان فى استطاعتنا أننربى ' 
فى أطفالنا تلك الحاسة : 
حاسة العدالة ٠٠٠‏ العدالة 
الحقة التى لا تقبل أى تأويل 

2 قد شعر طفن‎ ٠ 
الاحظه الاولى أن الفيلسوف‎ 
٠ أخطا حين طلق زوجته‎ 

ترىكم رجلا كامل العقل 
يشعر هذا الشعور أن 
عددهم قليل للاسف *٠‏ 


2*7 111 


يو 
ل 
: : 
يه 9 
ل 
: : 
م , 
9 ل 
0 
٠‏ 0 
لل 5 
9 7 
لي ليغ 
9 9( 
٠‏ 
ا 
لغ 
: 
ل 
: 
: 


ج كي مع عات جف يعو ص يه قر جا سر يمري روش وحن حر ع 
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بكسن لسراضاشتك 


انه من التيل الملون . والتطريز بغرزات الفرع الكبيرة ابوان دى تيج) 
بعض الغرز اللانسيه . قفلة المظروف محاطة بفستون ٠‏ 
اما ان كح مطررة باعة: ٠‏ فتك امسيال هذا الشحكم ىق 
تحاية مفرش مائدة او غطاء السرردر » على أن تستعملغرزة ااكوردونيه 
الضيقة بدلا من غرزة الفرع ٠‏ 


هذا النردد 


١ 
١ 
مهى.عليها اسبوعان وهى‎ 
شرك ال وم ان البحبون‎ 
قطعة القماش التى‎ 0 
ستفصلها ثوبا للصيف واه‎ 
لجار ارود رارع‎ 
يولية وسليمان وقصر‎ 51 ْ1 
النيل . .. ذهيبت ايضا الى‎ : 
والتربيعة ولكنهاالى‎ 0 
الان لم تجد قطمة القماش‎ 
آلتى تحوز رضاها‎ | 
الوحيدة بين النساء فى هذا‎ : 
التردت العاتل م ولافيك ان‎ 
سبب تردد هؤلاء النساء‎ ٌْ 
ا ضعف شخصيتهن وعدم‎ 
ثقتهن بانفسهن .. وقد‎ ْ 
يكن فى غير حاجة الى ثوب‎ 
فيدفعهن شسعورنهن .الياطن‎ 
.. الى التردد‎ 
ا سمعت هذه السيدة تقول‎ 
النائع ان القماتن حميل ولكن‎ 
اللون سبق أن د‎ 
؟ وأنها تود شيمًا جديدا ملفنا‎ 
وبذهب البائ‎ ٠ للانظار‎ 
وبحضر لها الاثواب جميما‎ 
فتطلب‎ ٠. ويفردها أمامها‎ | 
اليه أن يخرج لها توا‎ 
أختارته بعد جهد لترى لونه‎ | 
على ضوء النهار . ويلبى‎ 
البائع طلبها ويخرج بسلعته‎ | 
الشارع ويقف معهايطرى‎ 3 
لها اللون والصنف ويقول لها‎ 
أن قلانهك هائم زوحجة محمد‎ 
(بك) الثرى الكبير اشترت‎ 
منه امس فقط واتها اعحبت‎ 
0-0 2 0 
للك وترجوه ان يمهلها الى‎ 
٠ الغد وأن يعطيها عينة‎ 
ان مثلهذه السيدة لا تقدر‎ 
الوقت حق قدره والسسيدة‎ ٠ 
العاقلة هى التى تسألنفسها‎ 
اولا ان كانت فى حاجة الى‎ 
فسستان فان أجابت بالايجاب‎ ١ 
اتفقت بينها وبين نفسهاعلى‎ 
اللون وحددت سبسعرهة‎ ١ 
ا بالتقريب .. أما ان تمضى‎ 
أ اسبوعين نحثا وراء فستان‎ 
واحد فهذا مالا بقبله منطق‎ 
5 القرن العثر بن‎ 
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المواد اللازمة : 

5 جراما « 14 شلل »4 همن 
صوف باتونر بيهايف فنجرنج ل 
فتلتين ‏ المصنوع بطريقة باتوتئز 
المبتكرة لمقاومة الانكماش والتمدد ب 
ابرتان نمرة ١١‏ ماركة بيهايفف أو 
كوين بى مجموعة من أربع ابر 
نلمرة 19 ومجموعة نمرة ١١‏ ماركة 
بيهايف المضبوطة س مدبيتان من 
الناحيتين ومصتوعة طيقا لمقاييس 
بيهايف المضبوطة _ حاملان للغرز 
ماركة بيهايف * 

المقاسات : مقاس الصدر وم 
سنتى ‏ الطول من أعلا الكتفا 
1 548 سنتى ‏ * 

قوة الشد : ١/5‏ م غلرذ 
و1/5 ٠١‏ سلطور كل 1/5 5 
سنتى مربع على الابرتين نمرة ١١‏ 
بغرزة عادية ٠‏ 

الاصطلاحات تاع اعت 
7 مقلوية * ١غ‏ م 
واحدة بأن تلتقطى الفرزة الواقعة 
بين الفرزة التى تم شغلها والغفرزة 
التالية واشتغليها هن الخلف 
الامام 

استعملى الابرتين نمرة 0١١‏ 

ابدئى [؟١‏ غرزة ‏ استمرى فى 


؟5 


السطر ١‏ : ا 1م - غرزة ع 
من الخلف ‏ كررى هن * الى آخر 
غرزة - ١1م‏ * 

السطر ؟ ااع- ا غرزة م 
من الخلف ‏ كررى هن < الى اخر 
غرزة - اع * 

كررى هذين السطرين الى أن 
بصبع مقاس الشغل ١/86‏ اسنتى 
من البداية ٠‏ 

انتقبلى الى الابرتين نمرة ؟١١‏ 
واستمرى فى شفل مضلع الى أن 
يبصبح مقاس الشفل 1١/5‏ 9 سنتى 
من البداية وانتهى فى آخر سطر 
أول من المضلع ل ذا «« . 

السطر التالى : « ١1م‏ | غ» 
؛ مرات ‏ ا (١‏ اع غرزة م 
من الخلف ‏ كررى هن < الى آخر 
مغرز ‏ اعد« اغ-١ام»‏ 
؟ هرات « 59| غرزة » ٠‏ 

انتقلى آلى الابرتين نمرة ١١‏ 
واستمرى فى شغل عادى بنموذج 
المضلع الاوسطا واشتفلى لاعلى 
المضلع كالاتى : 

السطر ٠١ : ١‏ ع ائستفلق 
مضلع الى اخر ٠١‏ غرز ب ١١اع*‏ 

السطر ”* : ؟! مم اشتفلى الى 


آخر ١7‏ غرزة - 15 م * 
السطر ” : [١6‏ ع - مقسلمع 
لاخر ؟| غرزة ١5‏ اع* 
السطر ؟ 1١:‏ م ب مصضلع 
لاخر 1١53‏ غرزة ١١‏ م * 
السطر ه : زودى فى الفرزة 
الأول - لاا ع ل مضلع لاخر 
14 غرزة ‏ لاا ع - زودى فى 


آخر غرزة | 

السمطر 5 5١‏ م ب مضلمع 
لاخر "١!‏ غرزة ‏ (5 ام ' 

السطر لا : 7#؟اع مضلع 


لاخر “5 غرزة ل 5#" ع + 
السطر م : 56 م ب مضلعم 
م" غرزة 2 58 م ء 

السطر 5 : 97؟ ع ب مضلع 
لاخر لا؟ غرزة - لاا ع * 
السطر ٠١‏ : 58 م مضلع 
لاخر غغرزة ل 59 م ٠‏ 

السطر ١١‏ : (# ع مضالاع 
لاخر 5١‏ غرزة ل !ا#" م * 
السطر 15 : ## م ب مضلع 
لاخر 9" غررة ل لا# م ٠‏ 
استمرى بهذه الكيفية وزودى 
عرزة عند طرفى السطر التالى وكل 
سطر ثامن تال الى أن يتم شفل 
جميع المضلع بغرزة عادية أستمرى 
بفرزة عادية واستمرى فى 
التزويد عند الطرفين لكل سطر 
ثامن من التزويد السابق الى أن 
تعبقى 147 غرزة ‏ استمرى على 
هذه الفرز الى أن يصبح مقاس 


الشفل ١/5‏ 59 سسنتى من البداية”' 


وانتهى فى آخر سطر م ٠‏ 

كسمى كمى الجابونيز أن 
تزودى غرزة عند كل من طرفى 
السطر -الحالهء وكل. بنط عع اتسيطو 
الى أن توجد ١67‏ غرزة » 

السطر التالى : اشتفليه م ٠‏ 

ابدئى ؟ غرز عند عند بدايسة 
السطرين التاليين « ١|١5١‏ غرزة ٠١46©‏ 

استمرى بشغل الكم وزخرفة 
الصدر كالاتى 

السطر ١‏ »ا لااع ‏ الصوف 
للامام ‏ اسلتى غرزة ل ؟: ع معا 
مروى عليهما الفرزة المسلوتة - 
الصوف للامام ‏ 1 ع كررى من 

* الى آخر غرزة ل (اع * 

السطر ؟ : اشتفليه م + 

السطر ” : «*ا اع الصوف 
للامام ب ؟ ع ممااب ااع - اع 
معا من خلف الغرزة ‏ الصوف 
للامام ‏ هم ع كررى من < الى 
اآخر غرزة ل ااع * 

السطن ع 6 

السطيير وه <١‏ «< دا ماعب 
الصوف للامام ‏ 5 ع مها ب 
الصوف للامام ‏ اسلتى غرزة ب 
؟ ع معا ‏ مررى عليهما الفرزة 
المسلوتة ‏ الصوف للامام - 5 اع 
معا من خلف الغرزة ل الصوف 
للامام ب 4 ع كررى هن « 
الى آخر فرزة ‏ ١اع ٠‏ 


السطر 5 : < م م - غرزةٌ م 
من الخلف ‏ لام كررى من <*« 
الى آخر غرزة 1م + 

السطر ل : ا 5 ع «الصوف 
للامئام ‏ ؟ ع معا » مرتين - غرزة 
ع لمن الخلف 9ب «( » ع مما هن 
خلف الغرزة » مرتين - # ع - 


كررى هن <«ا الى الخر غرزة سا 
اع 

السطر 6م : *< الام - اخ 
غرزة م من الخلقفد ب ١‏ اع دا م 
كررى من ا ١‏ ع اخر غرزة 
كام ٠‏ 

السطر 89 : « اا طااع سه 


« الصوف للامام ‏ ؟ ع معا» 
مرتين - ١1م‏ ل غرزة ع مسسن 
الخلفب 7 ١‏ م « 5 ع مها من 
خلف الفرزة ‏ الصوف للامام » 
مرتين 0" ع كررى هن * 
الى آخر غرزة - ١اع ٠‏ 
السطر ٠١‏ : <<« 
« غرزة مم من الخلفد ل ١‏ اع » 
مرتين - غرزة م من الخلف ل ه م 
كررى من <ا الى اخخر غغرزة - 
١‏ 


ام ب 


المستمر 1 ان «ااس كاعد 
0 الصوف للامام ‏ ؟ ع مها » 
مرتين ‏ « غرزة ع من الخلقا ل 
١م»‏ مرتين ‏ غرزة ع من الخلف 
« 5 ع مما من خلف الفرزة - 
الصوف للامام » مرتين - ١غ‏ سم 


كرزىفن + الى خسن مروة أت 
م 
السسطر ؟١‏ : * 3 هم ب 


غرزة م من الخلف » ثلاث مرات ب 
١اع-‏ 4م كررى من « الى 
آخر غرزة ل ١1م‏ كررى من 
* الى آاخر غرزقل ‏ 1 مم * 
السلسطر 1١ «* ١ ١"‏ ع - 
« الصوف للامام ‏ ؟ ع معا» 
مرتين لا 0 ١م‏ ل غرزة ع هن 
الخلف » “ا مرات ب ١‏ م ا« 5أعم 
معا من خلف الفرزة ‏ الصوف 
للاهام » مرتين - كررى هن * 
الى اخر غرزة - 1اع ٠‏ 

السطن ١:‏ : ا غرزة م من 
الخلفهد ‏ ا ع كررى من 4 
الى آخر غرزة ل غرزة م من 


٠ الخلفا‎ 

استمرى فى الثفل بهمذه 
الكيفية كالاتى : 

السطر  * :1١‏ غرزة ع هن 


الخلف  ١‏ م' كررى هن < الى 
اآخر فرزة ل غرزة ع من الخلف 
السطر “ : ا غرزة ثم من 
الخلف ‏ ١اع ‏ كررى من «* الى 
آخر غرزة - غرزة م من الخلف ٠‏ 
السطر ”# : ** « غرزة ع من 
الخلف ‏ | م » ثلاث مرات ب 
غرزة ع من الخلف 7 الصوفه 
للامام > اسلتى غرزة ‏ ؟: ع مها 
هررى عليهما الفغرزة المسلوتة - 
الصوف للامام « غرزةع من الخلف 


11م 4 ## هرات ده كررى من 
'< الى آخر غرزة - غرزة ع مسن 
الخلف ٠‏ 

السطر ؟ : ا « غرزة من 
الخلفب ب ١‏ ع »8 ”# مرات ل هام 
« اع غرزة م هن الخلفف » 
مرتين  ١‏ اع كررى هن <ا الى 
اخر“ضرزة ‏ غرزة م من الخلفا ٠‏ 
السطر م : *« « غرزة ع هن 
الخلفب 9 ب | م» ”5 هرات الصوف 
على الابرة ‏ ؟ ع معا ب ااع ا 
؟ع معا هن خلفالغرزة - الصوف 
حو [الابرة « ١1م‏ غرزة ع من 
الخلف » هرتين - اام ل كررى 
من * آلى الخر غرزة ‏ غرذة ع 
من الخلف ٠‏ 

السطر 5 : *غ د« غرزة م 
من الخلف ب ١‏ ع » ”# هرات ب 
هم .( اع اغرزة م من 


الخلف » هرتين ب ١‏ اع كررى 
من < الى اخر غرزة ‏ غرزة م من 
الخلف ٠‏ 

السطر / : > «١‏ غرزة ع من 


الخلف  ١‏ م» مرتين ‏ غرزة ع 
من الخلف ‏ الصوف الى الامام ب 
5 ع معا ب الصوف الى الامام ‏ 
اسلتى غرزة ؟ ع معا ىت مررى 
عليهما الفرزة المسلوتة ب الصوف 
الى الامام ب ”" ع معا هن خلف 
الفرزة ‏ الصوف الى الامام - 
« غررة ع من الخلف ب اام «( 
مرتين ل كررى من ا الى اخر 
غرزة ‏ غرزة ع من الخلف ٠‏ 
السطر م 6: *«ا ا« غرزة م 
من الخلف ب ١‏ ع » مسسرتين ب 
« غرزة م من الخللف - 59 م » 
مرتين ل « غرزة م من الخلف س 
اع ا مرتين ‏ كررى من < الى 
اخر غرزة - غرزة ثم من الخلف ٠‏ 
السطر 98 :1 * ( غرزة ع من 
الخلف  ١‏ م » هرتين ن م الصوف 
على الابرة ‏ » ع مما ب الصوف 
الى الاآمام ‏ ؟ ع معا ‏ غرزة ع 
من الخلف ‏ 5 ع مما من خلف 
الغفرزة ‏ الصوف ألى الاهام ب "ا ع 
معا من. خلف الغرزة ‏ الصوف 
حول الابرة - ١‏ م - غرزة ع من 
الخلف ل ١‏ م ب كررى من د« 
الى آخر غحرزة - غرززرة غع مسسن 
الخلف ٠‏ 

السطو 1ه ا اخزوة عمن 
الخلف ل ١‏ ع ب غرزة م من 
الخلفه ب 16م ع داع ب غرزة م 
1 
م من الخلف ب ١‏ ع كررى من 
* الى آخر غرزة ‏ غرزة ع من 


الخلف ٠‏ 
السطر ١١‏ : ير غرزة ع من 
الخلف ام غرزة ع من الخلقب 


» الصوف الى الامام  ؟6 همعا‎ ٠ 
- مرتين م ام ل غرزة 4 من الخلف‎ 
ام اام ب « 5ع معامن خلف‎ 


الغرزة الصوف الى الامام 6 هرتين - 


غرزة ع من الخلف ام كررى 
من يزالى لوجر رد يو 
الخلف - 

السطر ؟١1‏ :  <‏ غرزة مم من 


الخلف  ١‏ اع 8 م « غرزة م 
هن الخلف ل [١‏ ع © هرتين غرزة 
من الخلفب 7ب ١‏ م [ا ع كررى 


من * الى آخر غرزة ‏ غرزة م من 
0 
السطر 1١#‏ : ا ل غرزة ع من 


الخلف ب ١‏ م الصوف على 
الابرة ‏ ؟" ع معا ‏ الصوف الى 
الآمام ‏ ؟ ع معا ‏ « غرزة ع هن 
الخلفب  ١‏ م »هرتين ‏ غرزة ع 
الغرزة ب الصوف الى الامام ل ؟" 
ع معا من خلف الغرزة ‏ الصوف 
حول الابرة ب ١‏ م كررى من 
“ الى اخر غرزة ‏ غرزة ع هن 
الخلف ٠‏ 1 

السطر 15 : ا غرزة م من 
الخلفب ‏ 6 م ا« ١‏ اع غرزة 
م الخلف » ؟# هرات ب [ ع ب 
؟: م كررى من <ا الى اآخسر 
غرزة لس غرزة ام من الخلفا ٠‏ 
السطر 3١١‏ : # ا غرزة ع من 
الخلف ‏ « الصوف الى الامام ب ؟" 
ع معا » مرتين ‏ « ام غرزة 
ع من الخلف » 9 مرات - 1١‏ ما 
« ؟ ع معأ من خلف الفغرزة ب 
الصوف الى الامام » مرتين- كررى 
من * الى آخز غرزة ‏ غرزة ع 
من الخلف ٠‏ 

السطر ١5‏ : ا غرزة .من 
الخلفب  ١‏ ع كررى من ع الى 
اخر غرزة ل غرزة مم من الخلف ٠‏ 
السطور من ١‏ لفغابة ١3‏ تكون 
موديل الدثملا ٠‏ 

استمرى فى الشغل حسب 
النموذج الىأن يصبح مقاس الشفغل 
١ 5‏ سلملتى على طول الحافة 
الخارجية ‏ من الاربعة الفرنل 
المبدولة وانتهى بحيث بكون ظهر 
الشغل هواجها عندما تللستغلين 


السطر التالى ٠‏ 

كسمى للرقبة كالاتى 

السطر التالى : اشتفلى 4اغرزة 
حسبا النموذج 2 وكمل ه56 غرزة 


على حامل الغرز واتركيها ل اشتغلى 
سسب النموذج للاخر 1 

استمرىق حسب اللمسشووج 
واشتغلى على كل هجموعة من 58 
غرزة كالاتى : 

نغصى غرزة عند حافة الرقبة 
على السطر التالى وكل سطر الى أن 
تبقى 51 غرزة ٠‏ 

اشتغلى سطرا « ضطرين على 
القسم الثانى » وهكذا انتهى عند 
الحافة الخارجية ٠‏ 

كسمى أعلى الكم والكتفكالاتى 


السمطر ١‏ : اقفلى هم واتكستمفل 
للاخر 2 
السطر ؟ : اشتفلى للاخر ٠‏ 


اقفلى 3 غرز عند بدايةٌ السنطر 
التالى وكل سطر بعد سطر الى أن 
تبقى 99 غرزة ا ثم ”* غرز عند 
بداية: السطر الثانى « 56 غرزة » 

اشتغلى متكارا وبذلك الل 
حافة الكم * 

اقفلى ؟١‏ غرزة عند بداية السطر 
التالى وكل سطر بعد سطر الى أن 
يتم قفل جميع الغرز ٠‏ 

الظهر 

اشتغلى كما اشتغلنا .للامام حتى 
تصلى الى < دا 

السطر الثانى : اشتغلى مذلمع ٠‏ 

انتعلى الى الابرتين نمرة |١‏ 
واستمرى فى غرزة عادية وزودى 
غرزة عند كل من حافتى السطر 
الثالث وكل سسبطر سسيادس تال الى 
أن تبقى ١67‏ غرزة * 

استمرى على هذه الغرز الى أن 
يصبح الشغل مماثلا للامام لغاية 
تكسيم الكم الجابونيز وانتهى عند 
اخر سطر م ٠‏ 

.استمرى فى تكهم الكم 
الجابونيز واشتغفلى حسب الموديل 
كالامام الى أن تصلى الى تكسسسيم 
الرقبة ٠‏ 


اشتغلى1 سطور وكسمى للرقبة 1 


كالاتى : 

السطر التالى : اشتفلى 34 غرزة 
حسب الموديل ‏ وكملى ه؟ الغرزة 
التالية على حامل الغرز واتركيها ٠‏ 
اشتفل حلب الموديل للاخر 3 

استمرى حسببالموديل واشتغلى 
على أول مجموعة من 18 غرزة 
كالاتى : 

نعقصى عرؤة عند حافة الرقبة 
على كل سسطر الى أن تبقى 7١‏ غرزة 
وهكذا ‏ تنتهين عند الح افة 
الخارجية ٠‏ 

كتمى أعلى الكم والكتفكالامام 
أوصلى الصوف لباقى مجموعة م14 
غرزة وكمل لتلائم النصف الثانى 
من الرقبة وراعى أن تشتغلى سطرا 
قبل البدء فى تكسليم الكللم 
والكتفا ٠‏ 

الكول العال 
استعملى غرزة خلفية واوصملى 


الكثفين هن الخلف والأمام : 
وبوجهالشقل ومجموعة الابرتين 

نمرة ١١‏ القطى ١75‏ غرزة حول 

الرقبة بما فى ذلك الغرزة المتروكة 


على حامل الغرز 3 
استمرى فى شغل مفسسسلع 
كالاتى 


الداتثرة الاولى وكل دائرة : 
كررى دن * للآخر ٠‏ 


كررى هذه الدائرة الى أنيصبح. 


مقاس الشغل 
البال 3 
انتقى الى محبوقة الآبر نمرة؟١‏ 
واستمرى فى شغل مضلعكالسابق 
الى أن يصيح مقاس الشدع فل 
3061 سسنتى من ألبداية 
الدائرة التالية : م 

استمرى فى مضلع كالسابق الى 
أن يصيح مقاس الشغل 1١/54‏ 4 
سنتى هن البداية * 

اقفلى ققلا رخوا بش فل 
مضلع ٠‏ 
بندات الكمين 

الس تهمى الابرتين نمرة ١7‏ 
وبوجه الشصغل القطى ٠١6‏ غرزة 
على طول حافة الكم ٠‏ ْ 
السطر ١‏ : >« د لاع غرزة 
م من الخلف ‏ كررى من ا الى 


15 * سنتى مسن 


الآخر ٠‏ 
السطر ؟ :  «*‏ غرزة ع من 
الخلف ب | م كررى من ذا 

الى الآخر ٠‏ 


كررى هذبن السطر بن الى أن 
بصبح مقاس الشفل ١5/4‏ اسلتى 
من البداية ٠‏ اقفلى بمضلمع ٠‏ 

التركيب 

اتركى المضلع وبظهر الشغل 
دسى الصوف من الحروفه ٠‏ 
وبدون المضلع اكوى الصوف بمكواة 
ساخئة وقطعة قماش مبللة ب 
وبغرزة غير ظاهرة ٠‏ 

اوصلى 1١‏ حروف الحوانب 
وبندات الكمين ٠‏ اثنى الرقبة عند 
الدائرة م وخيطى من ظهر الشغل 
لتكونى الكول العالى ٠‏ اكوى كل 
الخياطات ٠‏ 


صيرات يلمات بابثا لش © تليفوت رلا ر؟؟ - هال ؟ ؟- ماه هم 
تكسي : بارع شري رم 66 تيوت 537/966 وصم معاسيت السيامت العماة 
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561 


صو عرض 6 


ا “ا ' 
غرمّك ...كي فكسمرليرا ر 
ش >>> _ سعرلما ذل 


تسمح الفواصل باستعمال الغرف الكبيرة لغرضين : 
ليل ٠+‏ ولتاخد مثلاً غرفة الجلوس الكييرة © أو غرقية 
دورها » وهذه الفواصل هى عبارة عن بانو بيط من 
خحشب الابلاكاج أو قطعة أثاث ذات وحجحهين ٠‏ 


١‏ فى غرفة جلوس كبيرة فان الجزء المخصص للدالون يمكن فصله عن ركن غرفة الطعام بقطعة أثاث 
متوسطة الارتفاع ( متر أو ١١١‏ سم ) وضعت هنا بين نافذتين ٠‏ وهذه القطعة تث مل هن ناحية الصالون 
طاقة مفتوحة معدة لجهاز الراديو ٠‏ وفى أسفل الى اليسار طاقة أخرى مفتوحة لتتلمقى الكتب أو البيوهات»٠‏ 
وعلى الوجه المطل على غرفة الطعام تجد بابين منزلقين يكونان دولابا توضع فيه لوازم الاكل : مثل المللح 
والفلفل والخردل والفناح الخ ٠٠‏ وعلى الوجه نفسه فى أسغل الى اليمين «وجد دولاب يستخدم لوضع 
السكاكين والملاعق والشسوك ٠‏ وفى أسفل الى اليسار نجد درجا للفوط والمفرش ٠‏ 


3 


* وفى غرقة الطلساتليةه أي 
الطالبة بوضع الفاصل بين ركن 
الراحة وركن العمل عند طرف 
الفراشى * وهنو عبارة. يمن عارض 
صغير وفصير وقليل السمكتثبت 
علية: قواسنين قصل الى السعكن © 

وإوضع فى الجزء الاعللى 
جارينييرة تحتوى على نباتات 
الزينة ٠‏ وفى أسفلها قضييان 
أفقيان سستخدمان فى تعليق 
قصارى أو فازات + وبأتى المكتب 
خلف هذا العارض الصغير ٠‏ 


؟ وفى غرفة الوالدين اللذين 
تهما طفل رضيع , يقام قائه ل 
خفيف من خشب الابلاكاج يحتوى 
على فتحة مقوسة من أعلى فى وسطه 
ويسمح بفصل ركن الوالدين عن 


.»ل المامًا !أ شاعه 


مثملاة مدهذله 


مقطع لجع يتل أو هبان مشفى من القخذة ات رطل لبجم 


مفروم ناعما ‏ ثلاثة ملاعق كبيرة فتات خيز افر نكى مبلول 
ومعصور ‏ ملح وفلفل وبهارات ‏ بيضة للعجن + بصلة 
كبيرة - جزرة كبيرة ‏ قطعة كرفس - حلقات من البيض 
المسلوق ٠‏ 
الطريقة : 

١‏ افردى قطعة اللحم فردا رقيقا فوق لوح خشبودقى 
انسحتها بيد الهازن إزيادة فردها - 
؟ دافرهى اللحم المفروم مرتين أو ثلاثة مرات بمفرمةاللحم 
الرفيعة » ثم اخلطى فتات الخبز المبلول بعد عصره جيدا من 
الماء » وأخيرا أضيفى الملح والفلفل والبهار واضبطى الطعم 
ثم دقيها فى الهاون حتى تمتزج ببعضها وتنعم ٠‏ 

؟ - ]ضيفي لها الباضية وعدن بها > 

5 ل افردى اللحم المفروم هذا فوق مقطع اللحم المفرود 
ورصى فوقه حلقات من البيض المسلوق , ثم لفى اللحم لفا 
جامدا على شكل اسسطوانى وتربط بدوبارة * 

لفى اسطوانة اللحم فى فوطة نظيفة لفاجامدا واربطى 
طرفى الفوطة » ثم توضع فى الماء المغلى » وضعى معة الجزرة 
والبصلة والكرفس وغطى الاناء , ويترك على النار الهادثة 
ور و ا 

انزعى اللحم من الماء واضغطىجيدا على رباط الفوطة 

ل ا ل ال ل 
الفوطة بين طبقتين مسطحتين , واضغطى عليها بأشياءثقيلة 
لتأخذ اللحم شكلا مسطحا وليس اسطوانيا وتترك حتى تبرد 
تماما ٠‏ 


7 انزعى الفوطة واتركى اللحم فى الثلاجة حتى يتثلج 
تماما ٠‏ 

6 زخرفى السطح بأن تضربى قطعة زبدة ضربا جيدا 
حتى تصير هشه وخفيفة » ثم ضعيها فى قرطاس من الورق 
طرفه هدبب واضغطى عليه لزخرفة السطح بخطوط طويلة 
من الزبدة كما هو موضح بالرسم ٠‏ 

9 عند التقديم زخرفى الطبق بقليل من المقدو نسوتقدم 
مثلحة ٠‏ 


هم 0ى 


ب" 


( صنف مستحب عند الشرقيين يتكون من فراخ مسلوقة » 
وأرز مسلوق » ثم صلصة الش ركسية التى امناز بها هذا 


الصلف ) 

زوتراء : أو أكثر ويجب ان تكون الفراخ كبيرة - 
ا 0 ار كت رانايقة لجرو الفراخ اذا رغبت 
بصلة كبيرة ‏ » حبهان وقليل من الماستيكة ملعقتان 
كبيرتان سين ٠‏ 

صلصةة الش ركسية : أوقية لباب خبز أفرنكى بائثت ب 
تفنف :راس لوم - زيم آقة وز مقدرة حب ملمقة متسغيرة 
اح وريه ل زييا فلن ب رورير اواك عا لان 
الطريقة : 

١‏ - نظفى الفراخ واسلقيها كالمعتاد فى الماء المغلى المضاف 
له البصلة والحبهان والماستيكة وتترك على النار حتى تنضج 
تماما ٠‏ 

:"' - يطهى الارز بوضع السمن ف ىالحلة فوق النار حتى 
بقدح ثم أضيفى له مقدار الماء وقليل من الملح وعندما يغلى 


أضيفى الارز المغسول واتركى الجميع على النار الهادئة حتى 


ينضج الارز و متسر يتشرب جميع مائة ولاحظى زيادة النضج عليه 
عن الارز المفلفل العادى 

 "“‏ اعملى صلصة الشركسية بوضع الجوز فى ماء ساخن 
لمدة قليلة ليسهل ازالة قشرته الداخلية ثم افرميه فى مفرمة 
للحم ذات الثقوب الضيقة مرتين أو ثلاثة حتى يفرم فرما 
ناعما أو يدق فى هاوث رخام واحذرى استعمال الهاون 
النحاس ٠‏ 

؟ حتفي لبات ليق في كليان شن 1لا النارد لده هيت 
ساعة حتى يلين 5 ثم ينشل من الماءواعصريه حيدا باليدوضعيه 
فى الهاون الرخام' وأضيفى له الحوز المفروم واستمرى فى | 
دقها جيدا حتى يتعما, تماما وتختفى معالم فتات الخبنز 
والجود + فم أشيفى للخلييل كليل من مرف الخراخ ديصي 
ا ل ل 0 ل 0 


ه ‏ ارفعى الصلصلة على النار مع التقليب المسبتمر حتى 
تغلى مع اضافة قليل من المرق اليها جزء بجزء حتى تحصلى 
ثم ارفعيها من على النار ٠‏ 

1 دقى الثوم مع الكزبرة ويحمران فى السسمن ثم 
يضافان الى صلصلة الجوز السابقة ٠‏ 

/ا ‏ عند التقديم اغرفى الارز الساخن فى طبق صينى 
كبير مسطح على شكل دائرة مفتوحة من الوسط ٠‏ ثم صبى 
صلضة الجون فى عبد الممحة + 

8 كسرى الفراخ كل واحدة الى 5 أجزاء مع ازالةالقفص 
الصدرى منها ٠‏ ورصى قطع الفراخ رصا منتظما على جوانب 
الارز وقدمى طبق الشركسية ساخنا ٠‏ 


الطريبقة : 
5ت اعضرى سباع مسسعطيل فصي الازتقاع وادعنية 
بالسمن ثم افرشيه بورقة زبدة , ثم ادهنى الورقة بالسمن*٠‏ 
؟ ل ضعى البيض والسكر فى سلطانية كبيرة وضعى 
هذه السلطانية فوق كزرولة بها ماء ساخن وابدائى بضرب 
البسيض والسكر بااضرب السلك ضربا قويا متواصلا حتى 
يبيض المزيج ويصير غليظا لدرحة انه اذا نزل من المضرب 
ترك شريطا على سطح السلطانية » وهذه العلامة دليل على 
ان سمك الخليط بم مئاسنيا ولاحظى عدم وصول الماء 
الموجود فى الكزرولة تحت السلطانية الى درجة الغليان أوللس 
المبلطا ند لقاع الكروو له يقري ارركم البوضي مالتسا 
الحرارة وتفسد النتيجة ٠‏ 
نح ارفس" السلطانية ملاعل اد واسمر ثر شرن 
الخليط حتى يبرد ٠‏ ثم أضيفى الفانيليا ٠‏ 
انخلى الدقيق وأضيفى له الخميرة ثم يضاف بخفة 
جدا وبالتدر, بج الى مزيج البيض مع تقليبه بملعقة خشب 
تقليبا خفيفا 3 وبحركة اشبه بطى المزيج فوق الدقيق 
واحذرى الضرب والا خرج الهواء وثفلت العجينة ٠‏ 
ه ‏ صبى العجينة فى الصاج المعد ثم ثم توضع سرعة 
فى فرن سساخن لمدة ٠١‏ دقائق على الاكثر حتى تنضج 
وتتماسكء ولاحظى ان تركها فى فر نبارد يفسدها ويجعلها 
5 بمجرد خروجها من الفرنتقلب فورا فوق ورقةشفاف 
مرشوشة بقليل من سكر البودرة ثم انزعى من عليها الورقة 
التى كان مبطنا بها الصاج 
/ا ”ب صبى فوقها المربى الدافئة وافرديها بسرعة فوق 
السطح ثم ابدئى بلف السويسرول من اسفل الى أعلى بشكل 
اسطوانى ثم لفيها فى الورقة التى كانت مرشوشة بالسكر 
واتركيها فوق منخل سلك لتبرد ٠‏ 
عند التقديم ضعى السويسرول فى طبق بللورى 
مستطيل ورشى السطح رشا خفيفا سسكر البودرة ٠‏ واتقدم 
كما هى صحيحة كما مو موضح بالرسم * أو يمكن تقطيعها 
بسكين حاد الىّ'خلقات وتقدم مثل الجاتوه * 


000 


الجمعة أول بونيو ‏ ' 
فاصوليا مكمورة , أرزمغلفل' 
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السبت " يونيه 
لخ" بالسعة . ملوديييحة 
خضراء . أرز مغلفل . مخلل» 
فاكهة 


'الاحد ١‏ يونيه 
ملل ار ب كه ل + 
فاكية 


ادي ربكال 
0 3 1 
15 1 د 


الاثنين ؟ يو نيه 
باذ نجان بصلصة الخغسل 


0 للك 
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الثلاثاء ه يونيه 
صينية الارز باللحم : بامية 
مكمؤرة » سلطة +خغسار , 
فاكهة 


ل الن 
4 5 
“لر لل لله 


الخميس ‏ يونيه 


محشو ورق عنب . سلطة 
زبادى , بطاطس مكمورة » 
تاكييية 


الجمعة م يونيه 
بوفتيك ,2 ترلى 0 مكرونة 
بنط كمنار ب الاسدة 


> “ا 0 
يكويراك 1 


مسقعة باذنجان » أرزمقلفل: 


الاحد ٠١‏ يونيه 
صينية مكرونة بالبشامل 
رحلة مكمورة . سدلطة خضار 


فاكهة 
“الى عو 0 


الاثنين ١١‏ يونيه 
غناي ابد ال قي 
مكرونة بصلصة الطماطم 
سلطة +خضار » فاكهة 


_-_ "ار 
1 
للا - 


الثلازاء ١‏ نوثيه 
أرانب محمرة ملوخية 
خضراء . أرز مفلفل » سلطة 
قاط ,ا فاكية 


الاربعاء ٠١١‏ يونيه 
فاصوليا جافة كبيرة » أرز 
مفلاؤل . سلطة خضار 2 
فاكهية 


يل 8 
5 1 م 00 
ل يلل 


لهسم و تمك 

سيا" 15 3 ا 
اويكة 
سلطة دياز 


نامهد 


أرز مفلفل 


2007 


1 0 “ار 2 
لما نا 
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الجمعة ٠١5‏ بونيه 
صيدية كوسة بالعص اج 
والمساميل 2 مكرونة, سلطة 

غصار. ناكية 


طريق تحضير الخضار باللحم جونج 


اذا اردت ان تحضرى طبعًا شهيا لذيذا باللحم «جونج» 
مع اى نوع من انواع الخضار البطاطس مثلا أو الباذنجان 
صدف لخر من اصناف الخضار او المكرونا أوالارز فاتبعى 


ل 


افو كي 


سشت كسا صصح مصسررخ : 
نشاطيا: منظمو مدت مى ريم_الى ذا عالط فى صيما نما رالعالى . 
الرمم كتغل يات فيج الأياكن على السضن والطالات وفكافة 
الغنادى العاطية - “زاكر مبار ل على المأطوط اريت ف ىأخاء ايوبا . 
سياءات فار - مات داخل الفط الى والشري. اله بطل 


كط نشكا ا لطسان اليم : من سدلتت-: 
المطوط الو ليطاسم 8.0.4.6 الطوطا 
الهو ال ساشافْر (بس. ا.بس) الطرط الور 
< الاسترالم (ك نتن - الطووا_الجويَ اوس 
الأطوط الو العرخ . ظ 
فت القطرالهس : المخطوط الج العريتم 
المخظوطا جوع الاير المخطوط لجو لبو تر ١‏ 
المخطوط اجو الباكعافت . 
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اركرالئيى بالماهه ١‏ 

»اشع ساليل ته تحدهدم- لد لدوم 

اللسكنريم ؛ لاا بشع البوسهر اج ددووب ١‏ 
مزوع السفت ني 

بيروت - دمشى ‏ عمان - اللا ذشية 


اوريشكم-1 


سي 2514 


بعد دوسم ثقافى وفنى كامل قد انتهى , يجدر بنا أن نعرض موجزا لنشاط هذا 
الموسيم فى دار الاوبرا الكصرية ٠٠‏ تسجيلالهذا النشاط من ناحية » وهسرةآة نطالع 
فيها أعمالنا من ناحية أخرى + لنرى فيهاالصواب فلستزيد منه أو نرى فيها الخطأ 
فنعمل لنتجنبه فى الموسم المقبل ٠٠+‏ 
ولا نعجب أحدا الى الحد الذى يقعده في هالغرور عن متابعة الدهد ومضاعفة النشاط٠‏ 


كان دوسم دار الاوبرا عامرا 
بالاشاط الفلى والثقافى 2 تنوعت 
الفسسرق التى لعبت على سرح 
الاوبرا م لا هن حيث جلسسسيات 
هذه الفرق ونكن دن حيث اللون 
انفنى اتذى كانت تقدمه ٠‏ 

وفى الوقت الذى ثاهدنا فى 
الاوارا العالمة » شاهدنا فلسفة 
الدرامها الرائعة ٠٠‏ ومن هنآ كان 
الموسم الاجنبى على «سترح الاوبرا 
الخصرية «وسما ناجحا بتعده الفرق 
كوا هو لت نوع ما آدته تنا هذه 
الفرق هن صنوف انفن ٠‏ 


الباليه الاجنبى 


ففى موسم واحبد ؛ شاهدت 
القاهرة فرقة الد'ليه الروسى 
والشعبى الرومانى كمبا شساهدت 


فرقة الباليه الفرنسى ٠‏ ثم كانت 
فرقه الباليه الاسبانى التى انتزعت 
نصفيق الاكف المصرية بما نالته من 
نجاح وما أحرزتة عن حسق من 
توفيق كبير ٠‏ وفرقة أوبرا بكين 
ألصين الشعبية ثم فرقة بتر يوزيكا 
الروسية ٠‏ 

وقد جاء تنوع فرق الباليه فى 
هذا الموسم تحقيقا لما نادينا به من 
قبل ٠‏ اذ لم يعد مسترجح الآوير١‏ 
اصرية وقفا على فرقة أو فرقتين 
أجنبيتين يحرم الجمهور المصرى من 
مشاهدة غيرهما كما كان الحال فى 
الماضفى 2 


الاوبرا الابطالية 

فاذا ما تحدثتنا عن الاويرا 
الاجنبية , وجدنا المسرحيات التى 
لعبتها الاوبر١‏ الايطالية فى هذا 
الموسم جديرا بالتسجيل الخاص ٠‏ 
فقد استطاعت فرقةالاوبرا الايطالية 
أن تقدم فى موسمها المحدود عددا 
قيما دن الاوبرات والسرحي سات 
العالمية 2 واستطاعت فى الوقت 
ذاته أن تحيل جر الاوبرا المصرية 
لحنا هستمرا من موس يقاها الاسرة* 


فشل فرنسى 
وفى الوقت الذى لاقت فييه 
الفرقة الايطالية هذا النجاح 2 لاقت 
فرقة فرنسية أسموها الكوهميدى 
فرانسيس ٠٠٠‏ قلا مقايلا للنجاح 
الايطالى ٠‏ فقد كانت هذه الفرقبة 
الفرنسية القليلة الافرادفرقة غير 
موفقة فيما قدمته لنا فى هسيِذا 
المو سم لماك والظاهر ان الفعسن 
الفرنسى قد نسى التطور الفنى الذى 
حدث فى «صر فى السنوات الاخيرة 
الفرقة العتيدة 
واذا كنا نوجه هذه الكلمات فأئما 
نوجه تحية كبرى الى تلك اأفرنة 
الابرلندية العتيدة التى قد.ءءت لنا 
بقيادة الفنيمان الكبير هيلتون 
ادواردز لا تمثيلبات فحسب ولكن 
فلسفة ايرلندية فنيسة ممتازة 
تصلح درسا قيما للانتاج المسرحى 
فى مصر  ٠‏ 
الفرقة المصربة 
وكنا نحب قبل الكلام عن هذه 
الفرق الاجتبية أن نتكلم عن فرقنا 
المصرية التى قدمت هدوسما «هادئا» 
أو موسما «عاديا» ٠ ٠‏ 
واذا كنا لريد أن سحل لها 
درجة تقدير فهىدرجة «(لا بأس»0.٠‏ 


بقى أن نسير الى هذه المحاولات 
التى قات بها فى هذا الموسم فرقة 
داليه باشراف السيدة نفيسة 
الغمراوى وفرق شعبية أخرى ٠٠‏ 

انها محاولات ابتدائية يمكن أن 
نتج لو وجدت العتاية بها والاخد 
بيدها فى طريق التقدم حيو 
النجاح العمو هه 

رحاء نما 

والان ٠٠‏ وقد استعرضنا أعمال 
الموسم اذفنى عل مسرحع دار الاودرة 
أحب أن نوجه اتحية تقدير للاستاذ 
عبد الرحمن صدقى كما : جر 
تحيتنا للاستاذين دسالح الشيتى 
وشكرى راغب على جهودهم القيمة 
فى هذا الموسم ٠.٠‏ 

ونرحو أن نكتب فى اأوسممالقادم 
باذن الله ثسيئًا أفضل هن هذا ء 
فهذه سئة التقدم و به النهوض 
بين الاحباء وو« وعسى أن يدرك 
المسرح المصعرى أنه ينبغى أن ياخذ 
بوذه السئة فى تطوره لتكتب له 
الحسسياة ٠.١‏ 


القذاع الاحمر 


وكتومق و اليأيآق . 


_ ا 


أعحبت 0 2 
ينادى بها بعض المصلحين 
مثل الأمماع عن التردد على 
المدافن فى المواسسم 0 
مدة ارنداء علانين الحداد 
ومحاربة البدع ٠ ٠‏ منها 
( ههر ) العروسة واعداد 
الزواج وما يتطليه من نفقات 
باهظة ومظاهر كاذبة مما 
يحد من الاقبال على الزواج 
ويرهقالعروسين ا 
ويحملهما أعباء مالية حسيمة 


انها لفكرة حكيمة 
وان الوقت قد عتحيان 2 
ثورتنا الفتية للاخذ بها ونيد 
تقاليد موروثة ( عتيقة ( 
كبلتنا بقيودها زمتاطاو يلاه 
كانت السيب الملماشر فى 
تعجيز شبابنا عن الاقبال على 
الزواج * 

ذكرتنى هذه القرارات 
ببعض التقاليد اليابانية٠٠‏ 
بحادث طريف فو حفلة زفاف 
2 يابانى ( أقبل المدعوون 
وهم بطمعون فى سسهرةحافلة 
بالشراب والطعام الشهى٠٠‏ 
تقدموا يهنئون العروسين »2 
ولكنهم فوضتوا بالعسر يسن 
بقاطمهم قائلا فى شىء من 


٠» و٠‎ 


الخحل ال ٠‏ اقبلوا 
عذرى وأسفى٠٠‏ 

أيها السادة ٠٠‏ على آل 
واحد حر أن دي 606 


قروش 0 ) * 

وبطبيعة الحال لم بحد 
المدعوون مفرا من الدفع والا 
الههوا بالتجحرد من الدذوق 2 


ثم راح العريس يسلم كل 
مدعو ( دقع ) صندوقا أنيقا 
من الورق بهة بعض الطعام 
دي بيرة 3 وهكذا! قام 
المدعوون ينفقات حجفقفغل 
الزفاف * 
ىو 


د 


تحية كاريوكا 
مؤتمر كان 


»+ سافر شكرى راغب هدير 
هسسرح دار الاوبرا المصرية الى باريس 
فى أوائل بونيو الحالى للراحة 
والاستجمام بعد الجهود التى بذلها 
فى معوسم الاوبرا هذا العام والتى 
كان لها آثر فعال فى نجاح هذا 
الموسم الثقافى والفثى ٠‏ 

» أقامت جمعية اصدقاء الثسرق 
الاوسط بأمريكا حفل امستقبال 
كبيرا للرسام السورى قاتحالمدرش 
بمناسبة احرازه ميدالية الاستحقاق 
فى معرضه الذى أقيم فى بيت 
الشرق الاوسط » وقد حازت لوحاته 
التى تصور روعة منطقة الصحراء 
السورية ‏ اعجابا وتقديرا فى 
الولايات المتحدة 


+ وضعت وزارة الارشاد القومى 
نظاما أساسيا جديدا تجرى عليه 


شكرى راغب 
راحة واستجيام 


جمال الصيف ٠.٠‏ فى القاهرة 1٠٠١‏ 


جريس كيل 
زيارة هوليود 


مسابقات الافلام المصرية فىالسئوات 
القادمة 2 نتيجة لبعض الاحتجاجات 
والحملة التى شنها الفئانون والنقاد 
على قرارات لجنة التحكيم مسذا 
العام ٠.‏ 

© عادت تحية كاريوكا من بالر يس 
بعد حضورها عرض فيلمها شباب 
امرأة بمؤتمر السينم" فى « كان » 
ومما هو جدير بالذكر ان البعشة 
الطرية التي ادها يحين حون 
مدير مصلحة الفنوث انسحبتمن 
المؤتمر بعد أن تأكدت ان أغلبية 


' أعضاء التحكيم هن الاسرائيليين 


© تسلم الفئان المعروف عبدالسلام 
الشريف منصبه الحديد مديرا 
للانناج الفنى لوزارة التربية مسع 
احتفاظه باستاذيته فى كليةالفلنون 


زهور نا هوئندا ٠.٠,‏ 


+ تدرس ادارة السيئما مشروع 
اقامة اسبوع للفيلم المصرى فى 
اسبانيا وتجرى الان محادثات بسن 
الله سئولين وبعض السغقارات 
والمفوضيات لتبادل أسابيع الافلام 
بين الدول التى تهتم بفن صناعة 
السيئها ٠‏ 

* انتهى الموسم التمثيلى العربى . 
وينتظر أن تبدأ فرقة الريحانى 
وفرفة اتسامين ين مزيجييا 
الدنيفى بالاسكندريةفى أول يوليو 
القادم وكذلك الفرقة المصرية بعد 
عودتها من رحلتها فى بعض الاقطار 
الشقيقة 


+ افتتح همرشولد السسكرتير 
العام لهيئة الاهمم المتحدة معرض 
الرسامين الاسيوين الذى دعى اليه 
سقراء الدول الست عشرة الممئلسة 
فيه بمتحف المتروإوليتان فى 
نيويورك والذى عرضت فيه رسوم 
أربعة هن المصربين ٠‏ ( الخيزٌ » 
بريشة حسين بيكار و ( الفجر » 
لجمال السجينى و « العشاق » 
لحاهد عبد الله ثم « حواء )») لحسين 
فوزى ٠‏ 

»+ اتهم الممثل كونراد ناجل زوجنه 
بأنها تهدده بالضرب وطالب بالطلاق 
وعدم التعرض له وقد قررت 
المحكمة مبخه حق الطلاق ٠‏ 

» تعرض فرقة مسرح بلمسوى 
الروسية براءجها فى لندن وينتظر 
أن تسافر فرقة سادلولز للفرض 
» عاود الحنين أميرة السسينما 
جريس كيلى بعد زواجهاا من الامير 
رينيه الثالث الى زيارة هوليود بناء 
على دعوة وجهت اليها وزوجها حن 
زملائها السابقين ٠٠‏ بمئاسبة 
اعتزالها العمل في السينية ٠‏ 


كتر الكلام هذه الايام عنالمسرح 
المصرى وكيفية اصلاحه 2 وسيق أن 
شكلت لجان وانحلت لجان والحال 
يسير من سيىء الى اسوأ وعهدنا 
بلجئة ترقية التمثيل العربى ليس 
ببعيد » فقد كان همها المهجداق 
العلاوات وتوقيم العقوبات وغير 
ذلك من المسائل التافهة التى 
اشتمل علميها برنامج جلساتها 
بوارة الشكون الاجتماعية ٠‏ 


والان وقد رأى أولو الامر تشكيل 
لجنة لبحث اسباب تدهور المسرح 
المصرى وكيفية علاجه والاخذ بيده 
ليتبوأ المركز اللائق به فى عهد 
الثورة ٠٠‏ ولا كنت دن المشتفلين 
بالسرح منذ عشرين عاما كمحترف 
وأكثر من ثلائنين عاما كهاو لذلك 
أشعر أن على دينا يجب أن أوّدبه 
نحو المسرحوهذا الدين هو اناشترك 
فى بحث بعض نواحىاسبابنحلاله 


لعل القائمين يوفتهسون فى 
الاخد بيده وت تتشخص اسبياب تدهوره 
فيما يأتى : 


أولا ‏ افتقار الدولة الى «سبارح 
فالمعروف ان فى مصر مسيرحا واحدا 
وهو مسبرح دار الاوبرا وهو ما يمكن 
ان يسمى دسرحا كامل المعدات أما 
بقبة المارح مثل حديقة الازبكية 
أو مسرح سينما ميامى أو الريحانى 
فمسارحغير مستو فادولا يمكن الاعتماد 
عليها فى اظهار مسرحية فى الاطار 
الغنى اللائق وعلى الدولة ان تبادر 
بانشساء عدة مسارح أو تشسجيمع 
الفرق ماليا وأدبيا حتى يمكن 
الاستفادة منها فى خلق نهضة فنية 


٠*٠ جققية‎ 


ثانيا ‏ افتقار الاقاليم الى سارح 


أو استار حتى تظهر بشكل جذاب 
يساعد على اجتذاب الجمهور اليها 
ويجعله يفضلها على السينما كما هو 
الحال قن اتجلتز1 فتن لدان وعدها 
خصين سرخاميل كل إلقيكية 
العدد فى الوقت الذى تعتبر الافلام 
هن الدرجة الثانية لان المسسرح قيه 
حياة وفيه قصة وفيه روح وفيه 


 اعبار‎ 

التمثيل والموسيقى بعمل يختلفعن 
اختصاصهم الجديد ٠.‏ 
الى احصاء المتخرجين لوجدنا ان ٠١‏ 
فى المالة فتمطا يثلتغلون فعلا 
بفنهم الاصلى أما الباقون فيغضلون 
الاستمرار فى عملهم الكتابى عن 
اشتغالهم بالمسرح لانهم يتناولون 


1ل مس بتاعي مطحم يل ودطعيل لاحب ارين دسجي والاهين با وجني لعج وجرن الامو اسن فوووا 


ولو رجعنا ٠‏ 


«رتباتهم منه بصفة منتظمية ولان 
المسرح ليس فيه الضدمان لمعاشهم ولو 
نقلتهم الدولة الى المسرح مباشرة 
عقب تخرجهم ‏ وكلهم من الموظفين 
لاستفاد بهم المسرح فى نهضسته 
المرتقبة ٠0‏ 

خاهدسا ‏ عدم الاهتمام الجدى 
بالملسرح المدرسى والجادهى - قلدينا 
إدارة النشاط ومدربو تمثيل فى 
كل كلية ومدرسة ولكن لا نجد 
اهتماما جديا دالروايةالكلاسيكيةكما 
هو الحال فى فرئسا الان فروايات 
موليير تدرس فىالمدارس والجادعات 
وكذلك روايات رالسين وكورتىيى 
أعظم كتاب فرنسا الاقدمين بالاضافة 
الى دراسة روايات الكتاب المعاصرين 


جين ليا جني يا ج جل 1< جلي جر بيغ مين لعجل لصيف لالم يدسج بوت جنر يال وووازج بن وجرا را بلي يا رار 01 


وتمثل هذه الروايات فىالمدارس 
والكليات ويمتحن فيها الطلاب ولا 
بد لهم من اجادتها اذا أرادوا التجاح 
فهى جزء من دراساتهم لذلك اهتموا 
بها وسعوا لمشاهدتها فى المسرح 
فانتعش المسرح الفرنسى تبعا 
تذلك ٠.٠‏ 

وكذلك المسرح الانجليزى 


فشاكسبير وروابياته تدرس فى جميع 


المدارس كجزء دن الادب الانجليزى 
فأحيها الطلاب وسعوا لمشاهدتها 
فى مسارح لنسدن وستر اتفسور 
وكانت النتيجة ان اقبل الشعب 
الانجليزى عليهاوعلى المسرح واصبحت 
جزء! من حياته ٠‏ 

سادسا . تقدير الدولة للممثل 
وهو ما لم يصل بعد الى درجة 
الكمال والى عهد ليس ببعيد كانت 
شهادة ,نمثل لا تقبل فى المحكمة 
والى عهد ليس ببعيد كان الممشفضل 
لا تقبل مصاهرته فى أسرة شريفة 
ولكن الان . آن للدولة ان تعترف 
بوجود الممئل وأن تكفل له الراحة 
فى حياته وبعد وقاته ‏ آن للدولة 
ان تقدر مجهوده فى خددية الملجموع 
فهو معلم جيله ورسول ثقافقسه 
وبيانه 

ففى الوقت الذى تخصصايطاليا 
لمرحها ما يقرب من نصف مليون 
حنيه ‏ لا تزيد اعتمادات الدولة 
ءن سبعين الفا يصرف منها خمسون 
الا على المسرح الششيعيى الذذى لم 
يود عملا يذكر فى لخدية المسرح 
فاما زيادة الاعتمادات مع الاستفادة 
من كل “قرش يصرف فى هذا السبيل 
واما الغاء التمثيل ٠‏ 

سابعا ‏ واخيرا تأتى مشسكلة 
المشاكل وهى اشراف الدولة الذى 


٠‏ علل و ئيس بعئة الطلبةالمصر بين 
المسافر بن الى باندونجء عدم اشتراك 
أى طالبة فى الرحلة ٠.‏ بأن الرحلة 
شافة لا تحتملها أعصاب الزميلات٠‏ 


» اشتركت طالياتكلية دارالعلوم 
فى التمثيلية التى “دنتها الكلية 
هذا العام ٠٠‏ وهكذا ابتدأن يخرجن 
من عزلتهن ٠00‏ 

* علقت احدى الطالبات على خبر 
اعادة عميد كلية تجارة عين شمس 
لاحدى زميلاتها من رحلة الى 
بورسعيد بقولها ان الفقناة 
الجامعية ليست قاصر! حتى تقبل 
الوصاية من احدء وهى من الثقافة 
بحيث تستطيعان تحتفظ بكرامتها 
وسلوكها فى أى مكان ٠‏ 


>« تفكر بعض الزييلات في 
الاشستراك. .فن. الرطلات: التى. اتقيمها 


الجامعة الى أورويا هذا العام ٠»‏ 


«٠‏ تقيم المثقفة العامة بحجاممة 
القاهرة نطاقا حديديا حول بيت 
الطالبات خصوها فى أوقات 
الامتحان الحالية .٠‏ 


* رسبت جميع المتقدمات لامتحان 
وزارة الخارجية لتعيينهن ملحقات 
صحفيات 


تظهر تحت هذا العنوان كل 
شهر الاقتراحات والآراء التى 
ترد الينا .. وبنت النيل تعلن 
ترحيبها بكل اقتراح وتمد 
بنشره ما دام فى حدود القانون 
والنظام .. وترجو ان ترفق 
بالاقتراحات صور أصحابها 
لنشرها بجانب اقتراحاتهم .. 


نحو جامعة افضل 

فى اخر هذا الشهر .٠0٠‏ تنتهى معظم الامتحانات فى الجامعات 
الثلاث ٠٠‏ وعلى أثر ذلك سوف يصبح معظم الطلبة والطالبات بلا 
عمل طوال فترة الاجازة الصيفية ٠٠‏ 

انلى أقدم للمسئوكن اقنتراحا قد يكون من الصعب تلفيذه فى 
أول الامر ولكن لا بأس هن المحاولة ,+ 

اذا لا تصدر الجامعات قرارا تلزم فيه كل طالب أو طاليسة 
أن يعلم عددا معينا هن الامبين القراءة والكتابة أثناء العطلسة 
الصيفية ؟؟ 

اننا أريد دائما أن يقال ان ابشاء الجامعة يشاركون فى نهضة 
البلاد «شاركة فعلية ٠٠‏ ولا نريد ان يقال عنهم أنهم يضئون 
بوقت فراغهم على اخوانهم فالوطن الذين لم تنح لهم فرص 
ميمائلة ٠.٠‏ سبهير قنك القادن 


! ٠٠ ودراجة‎ ٠٠٠ جامعبتان‎ 


© الانسة عايدة عبد الرحمن - 
ليسانس اداب بمعهد الزمالك 


تفترح الامتحان بنظام الابحاث 
2 فهذا النظام يظهر شخصية 
الطالبة ٠‏ ويعودهأ على الصير 
. والمثابرة 5 والبحث فى بطمسون 
الكتب م علاوة على 5+ يجتبهسا 
ارهاق النظم الحالية ٠‏ وشغل 
أوقات قراغها فيما يعود عليها 
بالتقع ٠‏ 


١ 

[ 

ا 

اعرفى زميلاتك 2 ١‏ 

ْ عرفى زميلا ْ 

ا 9 سوسين هامر : 

| * بالسنة الثالئة م الود 
: القاهرة 

© تهوى الموسسيقى 030 

الكتب الادبية ١‏ 

© تشترك فى معظم رحلات ' 

الكلية ا 

* محبوبة من جديع زملائها ' 

وزميلاتها ْ 


© تنجح دائما بدرجة جيد 
© أمنيتها أن تطوف حول 


©*١نقدم‏ كثير من الطلاب لخطية 
الانسسة بلعيس بهندس.ة الاسكندرية 
بعد أن كسيت القضمية التى رفعها 
علبها آحد زملائها ٠‏ 


+ يصدر الزميل بهى الدين عبد 
النعيم يحقوق القاهرة صحيفة 
خاصة بالطالياتابتداء من أو ل العام 
القادم 2 


9 وصل هذا الاسيوع خطاب من 
الملكة دينا الى احدى طالبات كلية 
الاداب ٠ ٠‏ والممروف 'ن هذه الطالبة 
كانت من تلميذاتها ؟ثناء توليها. 
الدراسة بالكلية ٠‏ 


* الانسة فاطمة أبو هدب بمعهد 

التربية العالى 

تقترح أن تنظم رحلات للخارج 
خاصة بالانسات , لزيارة العواصم 
الأوروبية 2 والتعرف على أساليب 
التربية الحديثةالتى تتيعهاجامعات 
الخارج ٠٠‏ فيعدنوقد ازددن. ثقافة 
وكسبن صداقات جديدة ٠٠‏ وبهذ! 
بساهمن فى الدعاية للسلام المالمى 


عاب قامراع كبر سو رادب قر ارد كاه ' ! 
بدك في , سأعى عنا :ضر بايا الزود برس ريمنل برعا هكان. إسيفائى 


صورة مؤثرة صادقة لعذابات امرأة 
سقطت فتحطمت ثم يقدم لنسا 
تحلسلا صادقا لنة لنفسية هذه الشير أ 
التى اختلطت عليها سبل الحياة 
شاه بين أضواء الشهرة 
وكؤوس الخمر ٠‏ 

وهذ! الفيلم سكير من الاقفلام 
التى اعتمدت على براعهة الاداء 
العم أو هو بمعثم أصح فيلم 
« ممثلة »4 هى سوزان هيوارد فقد 
أدت سورزان هذا الدور الانسانى 
الفاجع ببراعة مؤثرة وصدق فى 
التعبير الى الحد الذى جعلها تفوز 


حين عرض الفيلم .فىمهرجان «كان» ٠‏ 
السيتمائى هذا العام بجائزة أحسن 
ممثلة لعام 3ه15ا 8 


ولقد اهتمت الصحافة الفئية 
بالقصة وبالفيلم . آما القصة 
فغازت بجائزة وأما الفيلم فيكفى 
ما قاله عنه المشرفون والملدعوون 
الذين حضروا عرضه فى مهرجان 
« كان » فى الششهر الماضى فقد 
أجمعوا على أن العالم قد لقنل 
بمأساة تصل فى روعتها لى ما 
وصلت اليه المآسى الاغريقية 
هيوه : 


لقد حققت مترو جولدوين ماير 
بانتاجها هذا الفيلم وبتقديمها 
سوزان هيوارد بطلة له وعدا 
سبق أن صرحت به وهو أن تدخل 
بالفيلم السينمائى مرحلة جديدة 
اسمها « واقعية الحياة » 


آين 11 فيقة 
كان الاتفاف بين والدتى ووالده 


من الجامعة ٠٠‏ وهو ابن خالتى 
وعلى ذلك أصبحت أعتبر لقسى 
مخطوبة له .٠‏ وحدث أن ذهبتا 
لقضاء اسبوع فى بيتهم ٠٠‏ فكان 
بحرص أن يجعلنى طوال الوقت 
محل رعايته واهتمامه +٠‏ كان 
بصحينى كل يوم الى السيئما 
والمائزهات حيث يبثئنى حبله 
ويعاهدنى على الزواج 

وبعد أيام حاء ذوج شسقيقتى 
وأفضى اليئا أن خطيبى قد صارحه 
بعدم موافقته على الزواج منى ٠‏ 
وفى اليوم التالى مباشرة حضر 
خطيبى بنفسه وظل «واصل تأكيد 
حبه فى عهود وقبلات جديدة ٠‏ 
انتهى بها 1[ لىتحديد الشهر القادم 
موعدا لعقد قرائنا 

وبين هذه الوعود .-٠‏ ويه 
تصربح زوج شعيقتى »2 وقفت حائرة 


كدر 
لا أدرى أيهما الاق فهل يمكنك 
أنت استخلاص الحقيقة التى 
اتشعقصيت على ؟ 
انسه رثيفه 7ب طلنطا 

بنت الئيل : الحفيقة هى التى 
ستفرض نفسها فى الثهابة 0. 
ولكن قبل توقيع المأذون على وثيقة 
زواجكما ٠.‏ سبتظل التخفيقة علمها 
عند الله ٠٠‏ كل ها يمكتك عمله ٠‏ 
هو أن تدرصى على تفوبت فرص 
اخنلائه بك حتى لا تطول مواقف 
الووى دينكما أو تلحصرفى الى ما 
يزعرع انفته فى خلفنك ا .٠‏ وآنا 
شخصيا أميل الى عدم الاخذ بكلام 
زوج شقيقتك لانه يعد نفسه 
ليكون ( عديل » خطييبك ٠٠‏ ومن 
المعروف . أن الدب يكون داتما 
مفقودا ١‏ بين العدايل » ٠‏ 
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نحن أختان .٠‏ وأنا إ!إلصغرى ٠٠‏ اكتفى أبى من تعليم أختى بالمرحلة الابتدائية ثم. حجزها بالبيت 


العائلة ٠٠‏ فأبى رحدمة الله كان من « الدقة القدرمة «ن2 الى تتمسك بنظام الحريم م ثم مات أبى 2 
ولنا أم مريضة لا تبرح فراشها ء وابنة فى الثلاثين تبكى شبابها الذى ضاع خلف أسوار بيت أبيها 


وأنا طالبة بالسسئة الاخيرة من المرحلة الثانوية٠٠ويبدو‏ أن الحرية المفاجئة التى سنحت لاختى ببسوت 
والدنا وعجز أهنا عن رعايتنا +٠‏ كانت غريبة المفعول بنفسية أختى ٠٠.‏ فقد انطلقت تسعى وراء الرجال 
بحجة البحث عن عريس قبل أن يقوتها القطار » وبدأت همسات الاهل والجيران 2 تنطلق ورائلها ٠‏ 
حتى أصبحت اتهامات صريحة تصك اذانى فى كل لحظة وحاولت بالطبع مناقشة شقيقتى فى 
الخطر الذى يتهدد مبمعتها وسمعتى ٠.‏ ولكنها رفضت الاصغاء لى 2 وقالت انها أدرى بمصلحتها ٠٠‏ 
بخلقى وأدبى . فهو مدرس فى مدرستى النانوية ولم تطلل فرحتى. أكثر من؛ هل الشهر 
٠‏ فقد أدركت فورا ٠٠‏ ان رائحة الاتهامات التى تحيط بأختى قد وصلت الى أنفه ٠٠‏ وما كان له وهو 

الرجل الفاضل ٠‏ أن بقبل الارتياط بأسرة هذه سمعة فتاة قيها ٠٠‏ 

لقد انهارت امالى كلها فى الحياة + ليس فقط من أجل فقد خطيبى ولكن من أجل هذه السمعة 
السيئة التى ألصقتها شقيقتى باسمى ومستقبلى *+٠.‏ حتى اننى فكرت فى اعلان التبرؤ منها رسسميا 
حماية لسمعتى وكرامتى ٠.‏ لولا اشفاقى على صحة أمى من هذه الصدمة ٠.‏ 

اننى أكاد أجن لعجزى عن التصرف فى الامر على أئ' وجه ٠٠‏ فهل لك أن ترحمى يأسى وتعيدى 
الامل الى نفسبى ؟ انسة اصلاح ب دملهور 

بنت النيل : اذنى أقدم هذه المأساة الى جميع الاباء الذين يحملون صفة « الدقة القديمة » 
ويتمسكون بتطبيق نظام الحريم فى تربية بناتهم ٠٠‏ لقد جنى الاب فى هذه اللأساة على أسرته جميعها 
عندما أقام الاسوار بين ابلله الكبرى وبين الحياة دون أن يفكر كيف سمتكون حيرةها واضطرابها يوم 
تندخل الظروف بأى مناسبة لاخراج ابنته الى حياةلا تفهم عنها شيئًا ٠٠‏ ولم 7نسلح لمواجهتها بسلاح 
من العلم والمعرفة ولم تقف جنايتهعل الفتاة الكبرى فقد امندتث (تلحق بفدية أخرى بريئة هى الفتاة 
الصفرى » والى سدمعة الاسرة كلها ٠٠‏ 

أما أنت با انسة اصلاح ٠٠‏ فان عليك وحدك ٠.‏ بيقع عبء اصلاح ما أفسده تزمت أديك ٠‏ واستهثار 
شقيةتك من أمورك . دعى التفكير الان فى الزواج » واتجهى الى ساحة العلم » فانه هو الذى سيمكلك 
من الاستقلال بشخصينك ويحدد مكانتك الاخلاقة . ويوم يتم لك ذلك سيجد كثير من الرجال 
الافاضل الشسجاعة على التقدم اليك ٠٠‏ لا بصفنك شقيقة هذه البائسة ,٠‏ ولكن بصفنك انسانة مثقفة 


الهاربة من الجنلة 
قالوا 2 بوم تقدم اللرواج ملى *. 
انه بسوف يغرقلى فى بحر مسن 


0 والجواهر وبحيطتى بالخدم 
ركيت الى تجعل منى أميرة من 
أميرات قصة ألف ليلة ٠‏ 
ونححت هذه الصورة المثيرة فى 
أن تبهر خيالى الساذجح ٠٠‏ خيال 
شابة 1 طفلة 5 السادبية عشرة 


ومضمت الاعوا م» ومضت معها لهفتى 
على الحرير والجواهر والسيارات . 
وبدات النيرا التى دضطرم 

شبابى المحروم لهب ثورتى على 
زوجى وأهلى » وهصذا التعييت 
الظالم الذى فرنس علىحياتى فرضا 
.٠‏ هما ذنب شبابى ليدفن بجوار 
شيخوخة هذا الزوج الذي تخطىي 


التسعين ٠٠‏ وكيف أستطيع مواصلة 
التحارى الى جانيه وانا أشد ما 
أكون رغبة فى الحياة ٠‏ 

ان النوم قد خا مس منتى ٠.‏ 
والاهسامة قد فارقت ثفرى 
والعبرات تملا فلبى وعيولى 
وكلما شاعدت السعادة تجمع بين 
زوجين شابين تتجدد اللنورة 
فى تفسى * واولا بقية من ايمالى 
لاتدففت تلص حقى فى الحياة 
وشرف عؤلاء الذين اظلموه ٠‏ 

مظاوهة - الاسكتدرية 


بنت النيل : وددت أو كان بعض 
من هذا الارمان العظيم الذى ينير 
روحك ويمسك عليك عتسك 
وكراه:لك وسط هذ «الثورة العادلة 
التى تجناح نفسك ٠٠‏ وددت لو 
هس طرف من قلب آفك وآابيك 
.يوما ٠.‏ وحمت النسائيتهمسا 
وابوتهما من جريمة ببعك للنئيسام 


تحملين من المؤهلاتالعلمية ما يؤكد إرتقاء تفكررك وطبيعتك عن مواطن الاستهئار .٠‏ 
فالعلم يا فتاتى ٠.‏ هو سلاح الفتاة فى هواجهة المشاكل » وحماية كرامتها هن انجرافات الحرمان 
والفراغ التى #تعرض لها النساء فى الحريم ٠0‏ 


وما تتفئح براعم ربيعك وزمرة 
شبابك بعد ٠‏ 

أما وقد فضلك الله علهما 
بنعمة هذا الايمان ٠٠‏ فقد أصبحت 
مسؤولية 6 نقربر مصير همستقبلك 
وشرفك مسؤولة ملك وحدك ٠٠١‏ وانا 
أترصدك دالمادرة بالهرب بشرفك 
من جحيم جلة ألف ايلة التى 
تسلبك ششبابك وحقك فى الحياة 
٠ ,‏ يوما بعد يوم ٠٠‏ 

اطنبى الطلاق فورا اذا لم ,يكن لك 
منه أولاد ٠٠‏ وواجهى من يحساول 
من اهلك اءتراض طر يفك بالحقيقة 
التى يتجاهاونهاء ٠‏ وهى أنه افضل 
لك ولهم آن نعرشى فقيرة وشريفة 
الى جانب زوج لا يملك الحرير 
والجوهر .٠‏ من أن تفلاامرى 
إشبابك فى عالم الحرمان من اجل 
جواهر الدنيا ٠٠‏ 

أها اذا كان لديك منه أولاد .٠‏ 
فان اسمتشهادك البطىء يجب أن 


فتعفيك هن همسسلؤولية حرمان 
أولادك من ابيهم ٠.‏ وهى جريمة 
فى حق اولادك ٠٠١‏ تهون ميههما 
سر حير نى 

اننى متروج منذ خمس سنوات 
ولى ثلاثة أطفال ٠‏ 

وقد بسر لى الله كل أمرى من 
رزق وخلق واستقامة كان تجميعها 
كفيلة بأن تجعل منى أسعد الازواج 

لولا 6. 

لولا زوجتى المزيزة ٠٠‏ أو على 
الادق 2 لولا تبويزة زوجتى ٠»‏ فهى 
دائما مكثرة ** مبوزة ٠.‏ لابضشحك 
لها سمخ * * ولا بنبسيط لها وحة 2 
ويعلم الله كم أبذل من جهد ومال 
لادخال السرور عليها .٠‏ ولكن 
عبئا أفعل ٠٠‏ فى الصيف الخذها 
الى المصيفف 2 وفى الشمتاء , الى 
النزهات والسيئمات٠٠‏ أما مطالبها 
الخاصة ومطالب البيت والاسرة 
فانها مستوفاة دائما وفى ترف 
وامبرافب. :+ 


هاذا يشقيها اذا ٠٠‏ ولماذا لا 


تفارق التبويزة شفتيها حتى لكانها 
حفرت عليهما حفرا ٠٠‏ هذا هو 
السر الذى يحيرنى ويحطمأعصابى 
٠٠‏ ولولا رحمة تملا" قلبى بهسا 
وبأطفالها » لسرحتهاء وأرحت 
نفسى من كآبة الجو الذى تحيطنى 
به ٠0‏ اننى ألجأ اليك فى طلب 


حل هذا اللغز الذى لا استطيع 
حله ؟ 


اءمءن - الزيتون 
المحررة : 

سيدى ٠+‏ أنه الانسان المصاب 
بانسانيته ٠٠‏ ان شكواك لتخجلنى 
يخجلنى أن يكون الجحود هو رد 
احدى مواطناتىعلى هذا اللذى تبديه 
نحوها من حنو ورعاية ورحمة ٠٠‏ 
ويخجلنى أن يدفعنى تحليسلى 
اشكلتك الى التحرؤ انا ايفضصسا 
عى فاكثر الظن ان تدليلك المفرط 
لها قد أفسنها فقد أاحست أن 
تبويزتها تمس جانب الضعف فى 
قلبك ٠‏ فمضت تتمسك بها على 
انها سلاح لارغامك على الاستجابة 
لطالبها وبمرور الايام تحول الاهر 
الى عادة بالنسبة لها ٠6‏ السمع 
كلامى ٠٠‏ ( وحمش » لها ٠+‏ 
تجاهل تكشيرتها ٠٠‏ ولا تجاهسل 
تلبيتك لاى طلب لها الا عن طريق 
التفاهم فالمرأة تتزوج لانها تريد 
رجلا بفرض عليها ارادته ٠٠‏ لا أن 
تسيره هى لارادتها ٠.٠‏ 

ولكن قبل أن تقوم بهذه 
النجربة ٠٠‏ عليك أن تراجع نوع 
العاطفة والعلاقة الجنسية التى 
تربط بينكما ٠٠‏ حتى تستوائق آن 
شيا منها ليس هو مصدر كآبة 
زوجنك ٠,‏ 
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عرفته عن طريق جيرته لنا ٠٠٠‏ 
شاب مثقف رقيق المشاعر وزوج 
لسيدة أمية لا تجاوب بينهما ولا 
تفاهم ٠٠‏ وكنت بحكم ترددى على 
شقتهما ٠٠‏ اشهد بعض الممارك 
الكلامية التى تنشصب بينهما دائما 
فكنت اعطف عليه * ٠‏ واحس 
بشعانه ٠٠‏ ولمس هو شعورى ٠٠‏ 
فكان يلجأ لى يبثنى الامه ٠‏ ويشكو 
لى الوحدة التى تعيش فيها روحه 
٠+‏ وهو بين زوجته وطفليه ! 

وربط الحبه بين قلبينا يننا 


قح 


0 
وبدات معنويته ترتفع ٠٠‏ والابتسامة 
السعيدة تضىء وجهه كلما زان أو 
خرج معى الى نزهة ٠٠‏ أو 
٠٠‏ ولكنه أبدا لم يفاتحنى فىمصير 
حينا ٠٠‏ وانتظرت أن يطلب الزواج 
منى ٠ ٠‏ ولكتنه لم بحاول ٠٠‏ 
وأنا من جانبى أخجل هن مفاتحته 
فى الموضوع ولكننى فى 0 
530 ف على حقبل و 0 
يضيعا فى حب لا أهل فيه ٠060‏ 
وكلما طلبت منه قطع علاقتنا ٠.0‏ 


بكى ٠٠‏ أو ثاو فيرق قلبى لدموعه 
+ وشكوته ٠٠0‏ ثم أعود افكر فى 
نفبى ٠٠‏ ومستقبق ٠٠‏ ولقد طال 
الموقف ولا بد من نهاية له١٠‏ فكيف 
استطيع وضع هذه النهاية 5 
فوزية .٠٠‏ بالاسكندرية 
بنت الئثيل : يا انسة يا مثقفة 
٠٠‏ يا رقيقة الاحساس كيف غاب 
عن ذكانك وفطنتك آدراك خطورة 
الوقف الذى أوقعت نفسك فيه ؟ 
ان الرجل يتشاجر مع زوجته 
بشكو منها ويثور عليها ٠٠‏ 
ولكنها بالنسبة اليه٠٠‏ تحتل المكان 
المقدس فى نفسه ٠٠‏ مكان الزوجة 
٠٠‏ وأم الاولاد ٠*٠‏ وعمادن الاسرة 
٠‏ أما أنت٠‏ ٠فلست‏ آكثر هناحدى 
التسليات التى يرضى بها صديقك 
غروره ٠٠‏ ويشفل وقته ٠٠‏ 
خذيها نلصيحة ملى ٠.١‏ لا ادان 
٠٠‏ ولا ثقة فى رجل يخون زوجته 
٠٠‏ أو يحاول خيانتها .. ولو 
حدث ٠٠‏ واصبحت آانت زوحته 
٠٠‏ فلا بد ان توجد امرأة ثالثة ٠٠‏ 
يذونك معها ٠٠‏ ويشكو اليهما 
ملك ؟ 
اتقى الله ٠.٠‏ فى ضميرك ٠٠١‏ 
وانسانينك ٠.٠‏ وفى هواطنة لك 
+ واطفال ابرياء تلندهرين على 
سعادتهم ٠٠‏ ومستقيلهم ٠‏ لمسل 
ابله يبارك لك ٠٠‏ فى سعادتك 
٠‏ ودسستقبلك ! 


بحيب عل الاسئلة الدكتور 
ابراهمم عازر 


لوعن 


سس * م طنطا : 

تسأل عن الاشعة البنفسجيية 
وأثرها فى ازالة حبوب الوجه ٠‏ 

الاشعة البنفسجية أثرها «هؤقت 
فى بعض الاحيان اذ يعود المرض 
بعد الانتهاء منها ولكن الحبوب لها 
علاج طبى فعرفينا هل ممى أكياس 
دهنية أم بها ضديد كى نصف لك 
العلاج ٠‏ 
قارنة مستديمة بالقاهرة : 

تشكو هن هرش فى أعلى الفخذ 
مع. الأحمرار ٠‏ 


استعملى مرهم 8715180301126 


أخطع 1ه دررتكاع. 
نلاث هرات يومهيا ٠‏ 


1 
:اعمره' ١1‏ سنة تأتمهبها الدورة 
الشهرية كل ٠١‏ يوم وتستمر لمدة 

طويلة ٠‏ 
الدورة ال هرية عندك طبيعية 
وهنتظمة _ومحاولة وقفها فيه ضرر 
ولكن يمكن ازالة المتاعب الناتجة 
عنها ٠‏ واتصحك بأن تأخذى حقن 
2 8 445581 فى العضيل .وميا 
لغ'ية عليتين وحقن 17153560118201 

0 526015 فى الوريد يوميا ٠‏ 
لغاية ؟١1‏ حقنة وفيدينا بالنتيجة ٠‏ 
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نتسال عن علاج للدوائر السوداء 
التى تحيط. بعينيها ٠‏ 

استعمق حة - 12 طلوعمة 

فى العضا دومسا لغاية * علب 
حقن © لاللأنة سلتاطءع22 واحد 
1 كر 20 فى العذ / يوميا 
وافادتنا بالنتيجة ٠‏ 
فوزية ٠‏ ح - ميت غمر : 

-تشسكو .من..حب الثد ياب الذىوشفئى 
وترك بوجهها اثارا عميقة 2 


عذه الندب يمكن ازالته ١‏ 
بسهولة بجراحة التجميل ويمكين 
الاتفاق علىذلك دمع أى طبيباجراحة 
التجميل ويمكن ارسال خطاب خاص 
للدكتور حسن حجازى وسوف يرد 
عليك بكل طلباتك ٠‏ 


الحائرة كوثر : 

ته كو من اذراز عرق تحت 
الابطين بغزارة 

'العرق ظاهرة طبيعية فى جسم 
كل انسان ولكن طريقية افرازه 


تتفاوت من شخص لاخر ٠‏ فت 4 


أجزاء الجسم بدرجة واحدة ٠‏ 
ويمكنك استشا'رة الدكتور حبيب 
موسى بالاسكتدرية ٠‏ 


ددام ' سن ٠‏ صا ل بالزيةون 
تشسكو من نحافة الزند والذراع٠‏ 
استعملى حقن 11119 1ااع 12826 


واحدو صف سنتيمتر في العضل 
-” يوهداوحقن > 


فى الويد يوميا ٠‏ 


امع الاي 
نين - كوب صمل 


مم 


ن ٠‏ سن + ماب شبيرا :1 . 
علاج لقتشر السرأس وزيادة 
اغسلى شعرك درتين ف ىالاسبوع 

بشاميبو رودال ثم دلكبه بلوشن 

511 قبل .النوم بوميا لمدة 

شهر ٠‏ ضعى بريانتير 171698201111 

يوميا فى النهار فيزداد الشعمبر 

كثافة وجمالا ٠‏ 


مدا لدت الجوالية 
تشكو من ورمالجفنين العلويين 
وجفاف وخشونة الشعر ٠‏ الورم 
فى الجفون .نتيجة عدم افراز الكيد 
تناولل كل يوم فى الصباح على 
الريق لمدة ه5١‏ يوم ملعقة صغيرة 
من سلفات الصودا مذابة فى نصف 
كوب ماء ‏ اغسلى شعرك مرتين فى 
الاسبوع" باستعمال 
1 ه00 مقط 
افا قف اونوفافناك 
ولا تضيفى بربانتين من النوع 
الرخيض وضعى على الشعر كل 
صبباح 08107828 بريانتين 
بالانبون لمدة # أشهر ٠‏ 


آنسة ج + ز - دصر الحديدة : 
تطلب علاج لازالة رائحة العرق 
والسواد تحت الابطا ٠‏ 


ادعكى, تحت الابط يكس بم 


[فاوزفو دف مزه 
لمتع العرق والراتحة ٠‏ أما السواد 
فهو ناتج عن العرق ٠‏ اس تعمل 
هذه الطريقة لمدة شهر ٠‏ 
آنسة 1+ ج ل شسيرا : 
تطلب طريقة لعدم سقوط رمش 
العين ٠‏ 
استعمل مر مهم 
71 دع 1 
مرة قبل النوم يوميا ٠‏ 
آنسة سعاد ‏ الاسكندرية : 
تطلب علاج لبشرتها الدسمة ٠‏ 
اغسيلى وجهك ماء فاتر ثم ضعى 
هيلين 85111286121 10210116" 
رونيشتين الذى يضيق المس'م وفى 
الصباح ضعو 516124030 02206 
1 لوبنشتدين تراد بشر تك 
بشرتك نضارة ونعومة 0 


الطوانيث 5 طنط 

تسال عن دهان مفيد لتد عرصا 
الناعم 2 : 

م استعملى بريانتين فينابوانت 
فيزيد شعرك جمالا ٠‏ أما بخصوص 
الهدايا قانها ترسل بالبريد 
' املسجل خوفا من ضياعها وجارين 
ارسال هدايا شهر ابريبل الان 


السيدة م٠ك‏ - معر القديمة : 
الليمون ٠٠‏ 

انتقى الليمون السليم ويغسل 
ويجحفف ثم اعضرية وصفليه فى 
شاشة نظيفة ضيقة ثم خحذى كل 
لتر عصير وضعى عليه هرا جرام 
بنزوات صوديوم وتذاب فى كمية 
قليلة من الماء وتخلط بعصيرالليمون 
م يعبا فى زجاجات حافة صعيرة 
الحجم جدا لان عصير الليمسون 
المحفوظ سريع الفساد عندما ينعرض 
للهواء ولاحظى أن نكون الانية كلها 
جافة نظيفة و نحسن اجراء عملي اه 
العصر والخلط فى أوان فخارية ٠‏ 
قارئة ريفية : 

تسسأل عن أتنواع حلوى تصسنع 
فى العيد * 

لقد كتينا لك فى هذا العدد 
عدة أصناف من الحلوى سهالبة 
الصنع واقتصادية تسسستطيعين 
الاختيار هن بينها * 
رجاء حبيب ‏ السيدة : 

تسأل عن طريقة لتنظيف بقع 
زيت هن روبكربب جورجيت احمر 
وتسأل عن طريقة غسيبل روب 
ساتان دوشيس أبيض مكلف 
بالدانتيل ٠‏ وتسأل عن طريقبة 
ازالة بقع شربات من جونيلة فاى 
كحلى . 

١‏ ازيلى بقعة الزيت_من روبك 
الاحمر يدعكها بالبنزين ولاحظى أن 
يكون الدعك من خارج البقعة الى 
داخلها ٠‏ فاذا لم تزال اغسليهيا 
بماء دافىء وهسبشور صابون ثم 
'شطفيها ولا تخشى ذلك لان القمائشس 
الجورجيت قابل للفسيل ٠‏ 

"ل. اغسلى روبك السستان الابيض 
بالماء الدافىء ومبشور الصابون مع 
الضفط الخفيف واحتلبى الدعك 
م غيرى الماع وأعيدى العملية حتى 
ينظافب ٠‏ ثم يشطف فى مام ذافىء 


مرتين ثم فى هاء 'بارد اضاقا !ليه ٠‏ 


قليل من الاسبرتو الابيض لاعادة 
اللمعة الطبيعية للساتان ثم نعصر 
ويئِشر. ويكوى وهو مندى .1 .. 

* د اذى بتبية الشربات” لمسيح 
البقعة بقطمة قماش كحل مبللة. فى 
الماء الدافىء ومعصورة 3 


القارثة سهام ٠‏ م: 0 
تقول ان طفلها وهو فىالسابعة 

من العمر شاذ التصرفات وال 
اذا كان الطب يستطيع ان يعالج 
حالته النفسية ٠‏ 

«المحررة) : اذا كان طفلك فى 
مدرسة قيمكنك ان تذهبى به الى 
الوحدة المدرسية فان بها عيادة 
نفسية كاملة وان تدفعى شيئًا عن 
معالجة طفلك بها ٠‏ 


الانسة نازك «حمد ؛ 

ارسلى قصتك واذا كانت صالحة 
واذا لم تكن صالحة ٠٠١‏ فعليكان 
تعيدى المحاولة هرة وهرات حتى 
تتقنى الكتابة ها دمت تملكين 
الموهبة القصصية كما تقولين ٠‏ 
الاستاذ مختار كردم : 

الاخ مختار أرسل للا بعض 
الابيات الزجلية الرقيقة يعاتبنافيها 
عل.. احتضان مجلة بنت الثيل 
لقضية المرأة وتجاهلها ٠‏ النصف 
الاخر ٠٠‏ وفيه كما يقول الرجال 


أكثر حيرة 


٠‏ وقلة حيلة عن 
التسياع لخ 5 1 


«المحررة» : أن بنث النيبمل 
تحتضن قضية المرأة ٠٠‏ لآن اسنمها 
أولا بنت الليل *٠‏ ولان ابن النيل * 
كان لديه دائما فرصة سبوهو بنت 
النيل 
بيدها حتى تستطيع ان تأخذمكانها ‏ 
الى جانيه . ليبدءا معا٠٠‏ سسباقهما. 
الى حياة سسعيدة كريمة ٠0‏ من صف 
واحد ٠٠‏ هل فهمت النبيب .6 


© ونحن نريد أن تأخذ 


.و .ناثالوت وربشحام: 


انعاهده ١5‏ مساي البى لا صم - ا 
: الإيكئرية 6 مشائع مزع الرا لكت 


00 “اص “ج701 مووو يو 
5 باع اين واد وات با لتب كي .ل 


0 . 


| تَفْضنوا بطب اسْسًا 


ءء ا سؤامجه - 


صنشائنا 3ج رلسات كيف 


الوخنطيحت ) أت اداابيا 
ات ؟؟؟1؟ 


دسنجا زسن مل كات الصساة مقق + عانا وص " 
ع مسفط مز ١‏ دوقيس قات كلت ١‏ الما ١‏ 
6 00 ت المركزية 


وستجطا دسى نقم سي طح اناه الو ف ومطقاا مات 


”م 


كان الر بيع قد بدأ يطل علىالعالم 
من وراء الافق ٠١٠‏ وكانت الشمسر 
قد بدأت تنفذ بأشعتها من وراء 


الدسحب بعد ان بقيت طويلا لا 
تبدو للناس الا عاما ٠٠‏ , وكانت 
هذه الصورة الحم لحميلةكافية لان أبدآ 
يومى همرحا ٠٠‏ ولهذا لم يكن غريبا 
ان ارفع صوتى بالغناء ٠٠‏ وأن 
أهبط الدرج الى الطابق الاسسفل 
مورين فد سبقتئى اليه لتعد طعام 
الافطار 9 

ولست أنكر اننى أحهب (مورين) 
٠٠‏ ولكن كانت نقيصتى الوحيدة 
هي أننى أطبع دائما على جبينها 
قبلة زوج مخلص معزن ٠0‏ فلسمت 
أذكر اننى قبلتها قبلة شاب مغرم 
بريد اجتذاب مشاعرها ٠٠وألفيت‏ 
جبينها مقطبا اكثر مما يكون فىكل 
صباح » ولقد كان من الممكن ان 
أغمض عيئى ٠٠‏ وان اتناول طعامى 
بسرعة لاذهب الى عملىدون ان اعقب 
على ها ارى هن تقطيب جبيلها ٠٠‏ 
ولكنى ٠٠‏ مع ثقتى بأن البلاء موكل 
بالمنطق ٠٠‏ قلت لها باسما 

ترى هاذا يغضبك ٠٠‏ ولاذا 
لا تشسعرين بالمرح لاقبال ال ريسع 
شعورى به ورفعت عينيها الوجهى 
وهى تقول فى صوت لم تغب عنه 
غنة الغضب ٠‏ 

هل هذه الض_جة التى كنت 
تثيرها بصفيرك أغنية تدل على 
مرحك ٠٠‏ الواقع اننى لم أكنآأفهم 
هذا +٠١‏ 

وأدركت ناحية من متاعبالهحياة 
الزوحية ٠٠*‏ فالعادة انه عندمايكون 
الزوج هرحا تبدو الزوجة مقطسة 
الحبين . فاذا انطوى الزوج على 
نفسه مليئا بالحزن كانت الزوجة 
تواقة الى الغناء والر ئس هه 


4 


وقلت ‏ هل هن سبب لهذا 
الجبين المقطب 

وهميمست فىصوت باهت الاضواء 
لا سبب على التخصيص ولكسن 
الحقيقة هى أننى لا اشعلر 
بالطمانينة عند ما أراك مرحا فى 
صورة غير طبيعية كما مى حالك 
اليوم » ولهذا ترانى أفكر ف ىالعامل 
الحقيقى وراء هذا المرح 86 


الرسالة على الاقل بخط سيدة ٠٠‏ 
ترى هل يمكن أن اقرأ هلهالرسالة 
ما دامت من زميلك توبى ٠٠‏ 
وئلت سرعة اسفب *ء قأن 
الرسالة تحتوى على بعض اسرار 
عمله ٠٠‏ , وليس من الصسواب 
أن يعلم أحد بأسرار صناعته حتى 
ولا زوجتى الجميلة التى أحبها ٠٠‏ 
وتعمدت أن تكون كلمسساتى 
الآخيرة فى اسلوب عاطفى مثير*٠‏ 
والواقع اننى لم أكن أكذب , 
فقد كانت الرسالة هن وبى سمث 
حقا .م وكانت لعمل خاص به ٠.٠0‏ 
ولكن هذا العمل كان عن عرضه 
سيارته الصفيرة لاشتريها ٠٠‏ فقد 
كنت أعد العدة لاحتقل بعيد زواجنا 
أنا ومورين فى يوم الاحد 
التالى وكنت لهذه المناسبة قد 
اعتزمت ان اشترى لها سسيارة 
رخيصة مستعملة لاهديها أليها فى 
ذلك اليوم 2 وقد سمع توبى بهذا 
فبعث الى عرض على سيارته 


الصغيرة + 
وذهبت الى عملى مفكرا فى 
السيارة والغريب اثلى الم 


أفكر اطلاقا فىان مورين قدضاقت 
بحديثى فى الصباح الياكر ٠١‏ ومر 
اليوم أسرع مما يمر أى يوم اخر٠٠‏ 
وفى طريق عودتى مسساء مررت 


عن سي رلى جز ١‏ تيه الرمب زر لياع ابي 


وألقيت بنفى فى مقعدى ٠.0‏ 
وأ يسكت بصحيفة الصباجح على الاقل 
لاخفى وجهى عن عيتيها ٠٠١٠‏ ثم 
أمسكت بالخطاب الذى وجدته الى 


جوان صحاف الطعام ** 6# رموه 


وراء الصرهيفقة فضضصت غسلاف 
الريالة 53 وقد الوحتة يان اليد 


صورة لسسبارة صغيرة وقدجلست 
فتاة حسناء وراء عجلة القيادة في 
وقبل ان امسك بالرسالة وضعت 
الصورة بسرعة فى جيب معطفى ٠٠‏ 
ثم عدت للرسالة فى عجلة ظاهرة 
٠٠‏ كانت رسالة قصيرة من توبى 
سمث ٠٠‏ صديق لى ٠‏ زاملتى فى 
الجيش طوال الحرب الاخيرة ٠0‏ 

وبدا لى وكسسأن عينى زوجتى 
مورين تنفد الى من وراء 1 لصحيفة 
وفى اللحظة التالية دهعت صوتها 
تقول ٠‏ 

ى همن هذء الرسالة 5 

وألقيت بالصحيفة جائبا وانا 
أقول - من توبى سمث الزميل 
الذى حدنتك عثه عندما كنت 
مجندا ايام الحرب ٠٠‏ 

اها ٠٠‏ لقد بدا لى انعنوان 


ثمنا لسميارته 
كبيرة **٠‏ وقال 

ثق انها فرصةطيية اناللسميارة 
قد عملت طويلا ٠٠‏ ولكن المحسرك 
يكاد يكون جديدا لعنايتى به٠٠ولن‏ 
تأخذ السيارة قبل تجربتهللا 
فسأذهب بك فى جولة صغيسرة 
لترقب بنفسك كيف تسير السيارة 
فى اتزان وكأنها تنزلق على الجليد ٠‏ 

وذهبت زوجته مادج معنا ٠٠٠١‏ 
ودار بنا فى جولة حول الحديقة 
لم. عدنا الى منزله وأبت مادج الا أن 
أتناول طعام العشاء معهما ٠٠‏ ثم 
طال بنا الحديث حول السيارة ولم 
أغفل عن ان احعدثها بأن الصورة 
التى بعث توبى بها الى فىسميارته 
تبدى ان السيارة اصلح لتقودها 
سيدة هن ان يقودها رجل ٠٠‏ ولم 
أتبين اننى قد نسيت أن أخبيبر 
زوجتى هورين بأننى ‏ سأتأخر عن 
موعد عودتى مساءحتى كان تالساعة 
قد تجاوزت الثامنة بكثير ٠.٠6٠‏ 
وذ حكت مادج للاضطراب الذدى 
اصابنى وهى تقول 

اثق آنها ا ستغغر لك هذا كله 


وكانت ثقتى به 


عندما ترقب السيارة الجميلة ٠.0‏ 

ونقدت صديقى لقوده ٠٠.‏ م 
اسرعت بالسيارة الى منزلى » ولكنى 
بدلا من ان اقفا بها علد الياب 
الخارجى درت بها الى الركن البعيد 
وراء المنزل وتركتها هناك ٠٠‏ وأنا 
أشعر بالسرور للمفاجأة الجميلة 
التى سأس يبهالزوجتى هورينعندما 
أحدثها بالامر ٠+‏ 

ورحت "أغنى وأنا اضع المفتاج 
في الياب الخارجى .6 ثم وأانا 
أغلق الباب وراثى ٠٠‏ وهكذا وأنا 
أصعد الدرج للطابق العلوىي ٠.٠‏ 
ولم أجد أحدا فى طريقى فقدكانت 
زوجتى مورين فى غرفة تومها ٠٠‏ 
ودهشت فقد وحدتها تحزمحقيبتها 
وقلت 

ها هذا 


٠‏ لماذا تحزمين 


وقالت ‏ ولاى شىء بحزم الناس 
حقائبهم ٠٠‏ انصت لى لقد عرفت 
سبب مرحك فىهذه الايام الاخيرة 
وثق أننى لن أقبل ان اقفا موقف 
التنافس مع فتاة قبيحة الصورة 
كهذه » سأذهب للاقامة عندشقيقتى 
ابلين 2 ويمكتك انث تطلب الطلاق 
ولن أعترض ٠٠‏ فأنا اعرف اننى 
ارفع شأنا من هذه الفتاة الماجنة 

واحتملت مورين حقيبتهاوراحت 
تهبط الدرجمسرعة قبل اناستيقظ 
من دهشتى 2 كانت الصورة قد 
د.قطت منى قبل ان اترك الملزل ٠‏ 
وكانت مورين قد أضافت الارقام 
الى بعضها وانتهت الى اننى قد 
عرفت امرأة غيرها .٠‏ وأسرعت 
أعدو خلفها , ثم الطلقت بالسميارة 
أتعقبها ٠٠‏ وانا أحاول ان أشرح 
لها الموقف على حقيقة ٠‏ 

كانت قد أصمت أذنيها لا تريد 
ولا تريد انتسمع 
كلمة واحدة , ولكنها أخيرا اجهدت 
من السير الى جانب السلسيارة 
فجلست الى جانبى ووتفناال جانب 
الطريق أشرح لها الامر كله *٠0‏ 
وبقيت اكرر القصة حتى اقتنعت 
وضاع من وجهها هذا الجبيسسن 
المقطب ٠‏ 

وعدنا. ثانية ' نحو المنزل ٠٠وفى‏ 
هذه المرة كانت هى تقود السيارة 
الصغيرة التى أعحبتها حقا ٠٠٠‏ 
واذا كانت قد كافأتنى بقبلة صغيرة 
قان السيارة لم تلج باب الحظيرة 
الا بعد أن سبيت مورين يعض 
التلفيات الصغيرة يها بسبب عدم 
مهارنها فى اقتياد السسيارات ٠٠٠‏ 
وسبب رد الفعل الذى هصن 
من مشاعرها ,2 ولم تكن صلذه 
التلفيات اكثر من شق طويل فى 
الباب الايمن بعد ارتطامها بالجدار 
٠٠‏ وأكثر مناقتلاع نص فشجيرات 
الزهور التى تزين المدخل الخارجى 
للمنزل  ٠‏ 


ان لصت لى ٠٠‏ 


أسماء المالزاتت بصلايا بشت اليل 


فاز بعلية خميرة رويال 
بكن بودر كل من السيدات 
والانسات ٠‏ 

فيفى العمقاد من عابدين م 
فوقية على هاشم 2 من 
السيدة زينب ل ليلى 


0 محمد من 5 
الجديدة ب عفاف على من 
مصر الجديدة ب فوقية 
احمد من متشدية الصدر ع 
لبنه صليب من مصر - ميره 
عبدا من مصر 
الجديدة كت لطيقة يحبدعلى 
من حدائق القبة ب شِيلنهة 
سرور سعيد من الظاهر ‏ 


ب جورجيت لجيب من مصر 
امال السسيد من المعادى ب 
حرم لمت قلاده من شسبرا 
ب حرم الهامى شاكر من 
اك ا 
الروضة - لندة سركيسمن 
القاهرة ب حورجيت رادمير 
من مصر ‏ فوزية التاودى 
ار ادن 
نوات امل من الجيزة ‏ 
غطبات حيدرربه محمد مين 
القاهرة ‏ درية عبد ااحليم 


ناد 


اسار أربيت : 


5 
٠ 
ا‎ 


٠‏ شاع تعرالشيل ‏ السّاضة 
فوب +577 هت ] 
.ا ١‏ ابرشراك الوح : 
فى مهر والودانتت» 
شنب البملد المربحت 

.> الحتح الاي :ارمايبارللا: 


3 سرباك 


احمد من مصر الجديدة ب 
أبزيس عبد الشهيد من 
القللى - ريتا رادمير من 


الذي ل دوات مب العاف 
من شيرا ل أميئة حسسين 
مسعوذ من شبرأ ‏ زشنب 
متولى من المنيل ب سعاد 
عمر الحميدى من باباثلوق 
رجاء عبد اللطيف منالظاهر 
ابقون رزق الله عد الملك 
من شبرأ مصر ب حرم محمد 
عثمان عارف من الدقى ل 
فوزية محمد من الحلمية 
الجديدة. ‏ عزة الغمراوى 
من السسكائيتي ب كلتسيك 
الابيارى من مصر الجديدة ل 
حرم محمود عمرو من باب 
اللوق - بربا رة نقولا من 
مصر الجدردة ابفون عازر 

من الظاهر ب فوزية سليم 
يرا ايزابل باقىرزق 
من حدائق القبة ب انسة 
عصمت حسسن العياطا من 
مصر الجديدة ‏ سنيةعزيز 
شنوده من شيرا مصر | 
بورسعيد ل سميرة عياد من 
الافتماعيلية نا كوتيسن يونشن 
يوسف من طتطا ب حرم 
حسين عشيرى من ملوى ‏ 
المنصورة ‏ عليه فارجو من 
من ألفيوم ‏ حرم عبد 
ا'عزيز فواز من الاسماعيلية 
ب مدام اسد الفخرانى من 
جرجا ‏ وفدية عبد اللطيف 
من بنى مؤمن بنى سويفت 
من خزاناسوان ‏ حرمرزق 
حبشى من الاقصر ‏ كر يمان 


حسن الالفى من دميساطات 


عاردة تسيد على من القناطن 
الخيرية ‏ رقيه عبد الرحمن 
من اسكندريه سا سوسن 
محمد من قنا ‏ وجيهةعمر 
المنشاوى من طنطا ل سعاد 
أحمد راغب من اسيوطا ل 
جسلال جمال الدين مسن 
السنبلاوين ب حرم وهبه 
الياس من بنى سويف سم 
حرم اسامة خليل من 
دمنهور ‏ تنليث رجب مسن 
اسكندريه ل[ حجن معشاكسر 
غبريال من الاقصرأً الولو 


الغزيز اخاضى من الوانسيطن 
> جحكت المجيل من علوات 
حسان بوسف محمد من 
حسسدن من بور سعيد سا حرم 
اسماعيل فريد من فاقوس ب 
سلوى 0 تو فيق هنين 
متجوو 3 من من دمتهؤن ب جرم 
هاشم احمد فائق من بنها/ب 
امونة رفععتمن المحلةالكبرى 
سنية طه من بورسعيد ب 


ا ا 
عطيات عرقه من طنطا ‏ 
سامية رضوازمن اسكندرية 
فاطمة أمبابى على مر 
السنوسس سدامسرات محمد 
الحارس من سوهطاج ب 
معتصمة محمد احمد الجزار 
من الحوامدية ب حرم سعد 
الدين من بنلها ل غاايةمحمد 
من الاسماعيلية ب زنسات 
القاهرة ‏ درية عرد الرحمن 
بع عاد 


هدية فاخرة 
تعدمبا لأنتف 
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السيدة اقبال نصار 


فى البحر الاحمر 
الفطر الممارك من القاهمرة 
واتجه الى ساحل البحر 
الاحمر وَخْكدٍ خليسج السوسن 
حيث نصب خيامه ومارس 
بالندقية تحت الماء . 


واستقبل الدكتور جوهر فى 


امراة فى الحياة الاجتماعية 


بقية المتشور ص 7 ) 


منزله بالغردقة ' الاسستاذ 
مصطفى شكرى والسسيدة 


قردلته وشلة من الاصدقاء 


وقد أعج بالجميع بمجموعة 
الاسماك الملونة ذات الطبيعة 
الساحرة 3 


السيدة اقبال نصار 

تم التفاهم بين السيدة 
اقيال نصار وزوجهما 
الموسيقار محمد عبد الوهاب 
على أن تقيم بمفردعطا فى 
كريمانها 

مسابقة للفتيات 

قرر مدير عام مصلحة 
البريد دعوة ١5‏ انسة فى 
الاسبوع القادم للا شتراكفى 
مسابقة على الالة الكاتبة 
وسستعين الناجحات منهمن 
بأقسام ١الصلحة‏ 5 


مستوصف الهلال بحلوان 

منحت وزارة الشسئون 
البلدية قطعة أرض لبتساء 
مستوصف للجنة سيدات 
الهلال الاحمر 
حلوان) 

٠‏ م مدعو 

وتذوق المجتمسع 
الدسلومانبى تنكل سرور 
شراب القمر الديين الذى 
قدم فى الحفلة الساهرةالتى 
دعا الها تفي الفسراق 
السيد نجيب الراوى 
والسيدة قرينته ٠‏ وكان 
عدد الحاضرين ١٠.م‏ مدعسو 
من مصريين واجانسب ٠.‏ 
وبقول كل من شاهد هذه 
حفلات الموسم 
مكاتب للاحوال الشخصية 

وافقت لجنة الشئلون 


'المصرئ' (فرع ا 


الانسة فاطمة رياض 


الاجتماعية بالمجلس الدائم 
للذكمات عل انماء مكاتب 
اجتماعية للاحوالالشخصية 
لرعاية الاسرة باشرافوزارة 
الشئون الاجتماعية والعمل 
وستختص ههة المكاتب 
بمعالجة حالات الطلاق التى 
تحال اليها عن طريقالحا 8 
او تمبرهااء 

ولعل هذا المشروع يقلل 
من حالات الطلاق فى مصر ! 
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عاكرشاب شرم و صيسوح رن 


للاححياج المشالى الزكث طادماعنت عنه 
2 وأتهلاستعالا 


درق ليو 


الموزموتب ا «مناديت 


وزشة تعفر ديات 


مائتح فاتتزرقزيزرة 


لل نظت فال الللساتسه تشيننا 


مطابع شركة الاعلانات الشرقية ' 
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